
ほけんだより 
いよいよみなさんが楽しみにしている夏休みが始まります。規則正しい生活を心がけ、有意義な夏休に

してください。新型コロナ感染症は市内でも感染者の報告が減ってきていますが、まだまだ油断できませ

ん。これまで通り３密を避け、手洗い、マスクの着用など予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下のグラフは昨年度と今年度の歯の検査結果を比較したものです。今年度は、歯に歯垢（歯の汚れ）が

残っている人、CO（虫歯になりかけている歯）を持つ人、GO（軽度の歯肉炎）がとても増えていること

がわかります。 

マスク生活が長くなりましたが、マスクをしていると、話すことが減り、口を動かすことが少なくなり

口の中の「唾液」が減ってくると言われています。唾液は虫歯になりかけている歯の「再石灰化」（歯の表

面を修復）する働きや、口の中に細菌が増えるのを抑える「抗菌作用」があります。唾液が減ると、歯や

歯肉に影響があります。 
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 まずは、毎日時間をかけて、てい

ねいなブラッシングを心がけましょ

う。特に、「奥歯のかみ合わせのみぞ」

「歯と歯肉の境目」「歯と歯の間」は

歯垢が残りやすいところです。口腔

内を清潔に保つことは、感染予防の

ためにも大切です。 
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夏休み中も規則正しい生活と、感染予防のための習慣を続けましょう！ 



 

 

 

 

 

  

 

夏休みは学校のタブレットを持ち帰り、学習に活用することができるようになりました。これからは、

タブレットを使用することでみなさんの学習が効率よく、 

日ごろからスマートフォンやタブレットを使っている人も、心身の健康や自分自身を守るため、下記の

ことについて注意をし、利用しましょう。 

 

 みなさんは、ゲーム機器やスマホを、毎日どのくらい使っていますか？ 2019 年 5 月に世界保

健機関（WHO）は「ゲーム障害」を正式に病気として認定しました。2022 年からは通院もできる

ようになるそうです。ゲーム障害の特徴は以下の 4つです。 


