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後期の授業がスタートしたと思った 

ら、もう１１月です。１０月中旬まで、し 

ばらくは肌寒い天候が続いていました 

が、ここ数日は少々汗ばむ天候となり 

ました。季節の変わり目ですので、体 

調管理に十分注意してください。 

さて、１１月も学校行事や活動が目白押しです。

「第３回定期テスト」を筆頭に、通常の授業以外に、

１年生は「ふるさと歴史発見学習」や「地域学習」

「進路学習」などが続きます。２年生は、「トイレ清

掃体験」「環境学習」「福祉講座」など本当に盛りだ

くさんです。そして、３年生は「三者面談」「修学旅

行の準備」と続きます。いずれも各学年の中では

大きなウェイトをしめる大切な学習や活動ばかり

です。それぞれの活動が、生徒の「生きる力」「考え

る力」「人間力」等の育成につながるものばかりで

す。各学年の活動の多くが、実際に自分で「体験」

や「経験」をすることを通して学ぶことを目的とし

てます。「体験して初めてわかること」もたくさん

あります。どうぞ積極的かつ能動的に動き、自分

にとって意味ある活動にしてほしいと思います。 

 

 

さて、前述したことに関わって、ちょっと興味深

いことをお伝えさせていただきます。 

体験活動のよさや意義を示すことわざに「百聞

は一見にしかず」（訳例：何かを１００回聞くより１

回見るほうがよくわかる。何度繰り返し聞いても、

一度実際に見ることに及ばない。など）というの

があります。まさに、学校で取り組んでいる多くの

活動は、このことわ

ざの意義も含んでい

ます。実は、この「百

聞は一見にしかず」

には先の文があると

のことです。その部 

分は後に創作されたもので、作者不明、出所も不明

ですが、大変興味深く、考えさせられるよい内容な

ので、皆さんに紹介します。 

その文は「百聞は一見（いっけん）にしかず、百見

は一考（いっこう）にしかず、百考は一行（いっこう）

にしかず、百行は一果（いっか）にしかず」です。辞

書などに掲載されているわけではありませんので、

読み方については、想像だそうです。 

意味を説明しますと、「百聞は一見にしかず」は、

前述した通りの意味です。続きの、「百見は一考にし

かず」は、たくさん見ることも大事ですが、自分で考

えることの方がもっと大事だということです。つま

り、見るだけでなく、考えないと意味がないという

ことです。その次の、「百考は一行にしかず」は、考

えるだけでなく、行動するべきであることを示して

います。そして最後の、「百行は一果にしかず」は、

行動するだけでなく、成果をださないと意味がない

ということを示しています。 

つまり、何かを為す時には「聞いて、見て、考え、
行動し、最後に成果を出す」ということが大切であ
り、忘れてはならないことだということです。 
例えば、スポーツでは、やり方を聞いているだけ

より実際に見たほうがよく分かります。しかし、もっ
と上達しようと思えば、どうやって練習するかを自
分で考える必要があり、考えるだけでなく実際に練

習、つまり行動をしないといけません。そして、練習
の目的は上達することであり、成果をあげないと、
練習の意味がないということになります。 
ただ、最後の部分の、すべて成果を出さなければ

ならないという点については、何事も結果が全てで
はないので、そう意識して行動し、努力を重ねてい
くことで、何かが得られるのだという風に理解した
いと思います。 
このように、「百聞は一見にしかず」の続きの部分

では、「聞く、見る、だけでなく、それを何のために
やるのか」というところが重要なのだと伝えたいの
だと思います。 

 ここまで書いたことは、当たり前のことのように 
思えますが、実際には、「聞いただけで分かったよ
うな気になる」、「見ただけで出来そうな気になる」 

早いものでもう１１月です。 

体験することの意義･･百聞は･･ 



「考えるだけでやった気になる」、「行動しただけ
で満足して結果が出ていない」といったことにな

っていることが多くありませんか。私も含めて人
は、こういったことに陥ってしまいがちだという戒
めだと思います。そういう意味からも、「百聞は一
見にしかず」の続きの部分も大事なことだと心に
とめて日々の生活を送ってほしいと願っていま
す。もちろんスポーツだけでなく、勉強やその他の
活動、家庭生活、趣味や習い事においても役に立
つ言葉だと思います。どんなことでも「どんな成果
を出したいか」これを意識しているだけでも、かな
り行動が変わるのではないかと思います。 
 

 
 
１・２年生は、１１月４日から「教育相談」、３年生

は１１月５日から「三者面談」が始まります。この期
間は、先生方が生徒の皆さんの話をじっくりと聴
かせていただく期間としています。 
「教育相談」では、学校や家庭生活の中で頑張っ

ていることや先生に知っておいてほしいこと、困
っていることなど、何を話しても結構です。自分の
思いをしっかりと先生方に伝えてください。 
「三者面談」では、自分の進路をしっかりと伝

え、適切な進路情報を提供してもらえるようにし
ましょう。そのためにも、面談当日までに必ず保護
者や家族と進路についてじっく 
りと相談してくることが大切で 
す。「教育相談」「三者面談」が、 
実りのある時間となることを 
心から願っています。 

 
 

 
 
１０月２６日（火）５・６校時に、３年生を対象に、

長崎大学から薬学博士の髙橋正克先生をお招き
して、「薬物乱用防止教室」を実施しました。 
通常の市販薬でも使用方法や量を自分勝手に

扱ってはいけないことや違法薬物の怖さをたっぷ
りと教えていただきました。特に、違法薬物の誘
惑はどこにでもあり、それを断る勇気やもしもの
時にはどうするかなどを具体的にお話しいただき
大いに参考になりました。実例に基づく話もたく
さんあり、生徒にとってはよい学びの機会になっ
たと思います。違法薬物は遠い世界の話ではあり 
ません。現に長崎県内でも若い世代に広がってき 
ており、私たちにとっても他人事ではありません。 
今日の話をしっかり 

と胸に刻み付け、違法 
薬物などと関わること 
なく、健全で笑顔いっ 
ぱいの幸せな人生を送 
ってほしいと心から願 
っています。 
STOP！ｔｈｅ 薬物！  

 
 
 

 １日（月）少年の日、入試説明会（保護者向） 

２日（火）生徒朝会 

部活動休養日・定時退勤日① 

３日（水）文化の日 

 ４日（木）職員会議 

１・2 年生教育相談（～15 日迄） 

 ５日（金）全校朝会、福祉講座（2 年生） 

3 年生三者面談（～15 日迄）      

 ７日（日）第３回テストのための部活中止 

（～１０日迄） 

 ８日（月）トイレ清掃体験（２年生） 

連合生徒会（生徒会代表者） 

 ９日（火）安全点検、定時退勤日① 

１０日（水）第３回テスト（全学年）第１日 

定時退勤日② 

１１日（木）第３回テスト（全学年）第２日 

      性教育講演会・環境学習（２年生） 

１２日（金）第３回テスト（３年生のみ）第３日 

      スクールコンサート（大村管弦楽団 

来校・残念ながら生徒のみです） 

１５日（月）ふるさと歴史発見学習（１年生） 

１６日（火）部活動休養日・定時退勤日① 

１７日（水）職員会議 

部活動休養日・定時退勤日② 

１８日（木）校区内クリーン作戦（午後） 

１９日（金）食育の日 

２１日（日）家庭の日・ノー部活動デー 

２３日（火）勤労感謝の日 

２４日（水）環境教育（２年生） 

部活動休養日・定時退勤日② 

２５日（木）数学研究授業（佐世保市教委指定） 

２６日（金）専門委員会 

２９日（月）生徒会役員選挙 

３０日（火）生徒朝会 

修学旅行事前指導 

部活動休養日・定時退勤日② 
 

１２月１日（水）～１２月３日（金） 

     ３年生修学旅行（長崎市・島原市方面） 
 

《知っ得情報！》  「文化の日」 
 

1946年の 11月 3日に日本国憲法が公布さ
れたことを受けて、1948年制定の祝日法によ
り文化の日が定められました。 日本国憲法は平
和と文化を重視して作られていることから、その
意向を最大限受け取る形で「文化の日」という祝
日が生まれたとされています。 

 

11 月(霜月、November)の行事 

教育相談・三者面談が始まります。 

薬物乱用防止教室･･考えよう！ 



 


