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【学校教育目標】自ら生きる力を培う生徒の育成 
【めざす学校像】生徒一人ひとりの夢と志を育む学校 
【一徳運動】「みそあじ運動（みなり・そうじ・あいさつ・じかん）」 

 
じんけ 
 

明日３月８日（火）と９日（水）、 
公立高校後期選抜入試が実施され 
ます。前期入試で悔しい思いをした 
人にとって、本当の勝負となる２日

間です。前期入試から約１か月の時間がありまし
た。きっと「これでもか」というくらいに、寸暇
を惜しんで努力を重ねたことと思います。前期は
昨年度同様に高い志願倍率でしたが、後期は例年
通りの倍率となっています。チャンスと時間は誰
にでも平等にあったはずです。しかし、そのチャ
ンスの活かし方、時間の使い方次第でついてくる
結果が大きく変わってきます。ぜひ、後期選抜入
試が終わるまでは、自分自身のことを第一とし
て、これまでに培ってき 
た「実力」「人間力」を 
いかんなく発揮してほし 
いと思います。「人事を 
尽くして天命を待つ！」 
「Never give up！」の言葉通りに、この２日間
は「あきらめ」の文字を封印して、全力で入試に
立ち向かってほしいと願ってやみません。Fight! 
 
〔大切なこと〕 
「学力」も大事ですが、「元気・健康」はもっ

と大事です。今日徹夜をしたからと言って、急激
に「学力」が伸びるなんてことはありません。２
日間の入試を立派に乗り切れる「元気・健康」が
何より大切だということです。とにかく今日から
の３日間は、「学習と休養、栄養補給」をしっか
りと実行し、健康的な生活も心がけ、入試の２日
間に全集中で臨んでほしいと思います。繰り返し
になりますがそのためにも「健康管理」が重要で
す。気力十分で元気に試験会場に行き、これまで
の努力の全てを出しきってほしいと願うばかり
です。万全の状態で試験に臨むことを最優先にし
て、残り３日間を過ごしてほしいと思います。 
 
Ｄｏ ｙｏｕｒ ｂｅｓｔ ！ 
Ｙｏｕ ｃａｎ ｄｏ ｉｔ ！ 
「人事を尽くして天命を待つ」です！ 

 
※入試に必要なものを今日のうちにもう一度 
確認・準備しよう！特に会場には時計がないの 
で要注意！三角定規セットも必須です！ 
※入試当日、終わった試験は気にしません。 
５教科全てが終わってから考えよう！ 
※面接は練習通りに落ち着いて。練習と違うこ 
とを急に思いついて言ったりしません！ 

 
 

 
３月８日（火）・９日（水）に、「公立高校後期

選抜入試」に挑む生徒への声援の２回目です。 
重ねて言いますが、保護者や家族だけではなく、

吉井中学校に関わる全ての方たちが「あなた」を
応援しています。「がんばれ！吉井っ子！」 
なお、敬称略にて紹介させていただきます。  

 
○石田浩一〔３年副担任〕 
緊張感を力に、自分を信じて！ 
 
○眞辺恭子〔３年担任〕努力した結果であれば、
どんな結果も自分にとっての最善です。必ず、そ
の結果がそれでよかったと思える日が来ます。大
切なのは、後悔しない今を積み重ねること。頑張
ってください。 
 
○石橋 薫〔１年担任〕♪ど～んなに困難で く
じけそうでも 信じることさ 必ず 最後に君は
勝つ～!!♪(KAN「愛は勝つ」の一部替え歌)自分を
信じて頑張れ！ 
 
○小森田照彰〔学校管理員〕今までの 
努力は必ず皆さんの力になっています。 
最後まで全力で駆け抜けて下さい。 
 

○松尾彩也香〔事務職員〕皆さん 
が本番で日頃の力を発揮できるよ 
う祈っています。頑張って下さい。 
 
○川崎正美〔事務補助〕受検生の

皆さん、最後まであきらめないで頑張って下さい。
みんなで応援していますよ！ 
 
○高柳勢津子〔特別支援教育補助指導員〕努力し
てやってきたことは、必ず報われる。自分を信じ
て、支えてくれている家族に感謝の気持ちをもっ
て、試験に臨んでください。応援しています。 
 
○福井幸子〔スクールカウンセラー〕「緊張して
きたなぁ」「不安になったらどうしよう」と本番
で思った時、焦ってしまいますよね。でも大丈夫
です。そんな時は、この方法を試してみてくださ
い。まず目を閉じて、大きく深呼吸を３回します。
次に、心の中で自分が好きなことを思い浮かべな
がら、「大丈夫！大丈夫！」と３回、ゆっくりつぶ
やいてください。これできっと「大丈夫」！    

いざ、公立高校後期選抜入試！ 受検に向かう皆さんへの｢声援｣② 



 

 
         給食週間に学んだことを「俳 

句や短歌で表現しよう」という 
取組を給食委員会が実施しま 
した。その中から全先生方が秀 
作を選び、「入選」としました。

「入選」以外にも秀作がたくさんあったので、校
長と教頭から「特別賞」を贈ることにしました。 
 以下にその秀作を紹介します。（敬称略） 
 

入 賞 
【３年１・４組】 
 
☆なくそうよ 命を捨てる 食品ロス（樋口淳一） 
 
★給食が 毎日でてくる 幸せだ（牧野穂香） 
 
☆手をあわせ 作った人に 感謝して（久保川友哉） 
 
【３年２組】 
 
★食べものを 残さず食べて 感謝する（松永恋羽音） 
 
☆食べながら 気づいてほしい 命の数（古川美風） 
 
★三年間 毎日給食 ありがとう（大木星莉空） 
 
【２年１組】 
 
☆ありがとう 食べる前に いただきます  
笑顔あふれる 給食だ（八波彪人） 
 
★たくさんの 思いがつまった 給食を  
残すことなく いただきます（松瀬怜奈） 
 
☆減らぬなら 減るまでやろう 地産地消（福田滉） 
 
【２年２組】 
 
★頑張って 食品ロスを なくしたい  
感謝の心 つくった人へ（岩佐蓮華） 
 
☆給食は 勉強部活の 原動力（坂本光） 
 
★給食は なにが出ても おいしいな（森佑雅） 
 
【１年１組】 
 
☆給食は えいようが多い 残さない（前田海翔） 
 
★給食は 作った人に 感謝して 好き嫌いせず  
残食ゼロに（元川帆乃香） 
 
☆皆がね 意識しないと 無くならない  
『関係ない』じゃ 無くならない（嶋﨑彩） 
 
【１年２・３組】 
 
★食べ物に 感謝をこめて いただきます（野中れい） 
 
☆目指したい おいしく食べて 残菜ゼロ（川内野琴） 
 
★減らそうね 食品ロスを 少しでも（渕野凜恩） 
 
 

 

 

 
特 別 賞 

【３年１・４組】 
 
○食品は 残しちゃいけない 宝物（山口桃香） 
 
●食べようよ 込められた思い 考えて（堀芹菜） 
 
○ありがとう 感謝の気持ち ごちそうさま 

（松本一馬） 
 
●農家への 感謝の気持ち 忘れるな（金川大斗） 
 
【３年２組】 
 
○食品ロス 命に感謝 いただきます（古賀陸翔） 
 
●いただきます 感謝の気持ち 大切に（川峯みいな） 
 
○給食は いつもおいしい ありがとう（永留燿） 
 
●給食を 食べて感謝 ありがとう（竹永朝陽） 
 
【２年１組】 
 
○手をあわせ いろんな命 考える（尾﨑心來） 
 
●いただきます いろんな命に 感謝する（柴山葵） 
 
○感謝して 皆で食べよう 残さずに（眞藤曖瑠） 
 
●手を合わせ 作った人に 感謝する（野口寿来） 
 
【２年２組】 
 
○給食は 農家の愛情 つまってる（松本昂大） 
 
●食べ物を 食べれることに 感謝する（糸山大海） 
 
○食べる前 命に感謝 いただきます（高尾和明） 
 
●給食は 栄養バランス 満点で  
お腹も笑顔も いっぱいになる（松永悠菜） 
 
【１年１組】 
 
○残さずに たべよう残食 へらすため（林田稜真） 
 
●それ捨てちゃう？ まだ食べれるよ この野菜 

（川本若奈） 
 
○ありがとう 感謝を込めて いただきます 

（松永恵人） 
 
●気を付けよう 食品ロスを なくすため 

（兼田姫陽莉） 
 
【１年２・３組】 
 
○ありがとう 感謝の気持ちを 忘れずに（西田咲彩） 
 
●給食は 感謝忘れず いただこう（松尾伊織） 
 
○食品ロス 残したらだめ 絶対に（坂田美優菜） 
 
●食事マナー 守って食べよう いただきます 

（城陽翔） 

 
 

 
◎手が冷えて 首で温め 冬の朝（２年 宿利暁翔） 
 
◎大晦日 家族で集まり声合わせ 三、二、一とカウ
ントダウン（２年 古賀隆匠） 
（２月１３日付長崎新聞 ジュニア俳壇・歌壇） 

給食週間で一句詠んでみました! 

ジュニア俳壇・歌壇に入選しました 

 

最近は「残食０」の学級が増え、給食室

の方々も喜んでいます。やっぱり残食

が多いと悲しい思いになるそうです。 



 


