
ほけんだより  
 

入学・進級おめでとうございます。学校の様子や感染症に関することなど、保健だよりを通して

わかりやすくお伝えしていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いします。 

定期健康診断がスタートします 

来週から健康診断がスタートします。校医の先生方にご相談し、消毒や換気など感染症の予防対

策に努めながら、検診を進めていきたいと思います。 

今後は、以下の日程で計画をしていますが、感染症の状況によっては変更・延期も考えられます

ので、どうぞご了承ください。 

 

 

 

 

 

期日 検査項目 対象者 目的・留意事項 

４／１１（月） 
体位測定、脊柱検査、

視力・聴力検査 
全学年 

聴力検査は１．３年生のみです。 

爪を切っておきましょう。 

４／１４（木） 尿検査１次 １年 
提出日が生理と重なった場合は、２次の時に提出

してください。 

４／１４（木） 内科検診 １年 聴診、四肢の状態、脊柱の検査があります。 

４／２２（金） 歯科検診 全生徒 
むし歯の有無、歯肉の状態、顎関節の状態、歯垢

の付着などを調べます。 

４／２６（火） 心臓検診（心電図） １年 

不整脈、貧血、脊柱側弯、皮膚の状態、四肢の状

態などの異常がないかを調べます。 

各自タオルの用意を忘れずに！ 

４／２８（木） 内科検診 ２年 体操服の用意を！ 

５／６（木） 尿検査２次 該当者 
 

 

５／１９（木） 内科検診 ３年 体操服の用意を！ 

５／２４（火） 尿検査３次 該当者  

５／２７（金） 耳鼻科検診 １・３年 
耳・咽頭の異常の有無を調べます。耳の掃除をし

ておきましょう。 

６／３（金） 眼科検診 1年 
眼の異常がないかを調べます。眼鏡も持参してく

ださい。コンタクトの場合も、装着したままで可。 

色覚検査について 

※色覚検査については、現在は必須項目ではありませんが、検査を希望する場合は、 

学校で検査を実施することができます。色の識別に気になる点があり、検査を希望 

する場合は、担任または保健室へご相談ください。 

令和４年４月８日 

世知原中学校 

保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

〔保健室より〕 

本校３年目になります養護教諭の野元朋子です。どうぞよろしくお願いします。 

保健室は、ケガや具合が悪くなった時だけでなく、自分の体のことが知りたい時、心配事があると

きや相談したい時、ただ話がしたい時など、いつでも利用してください。 

 

 毎週水曜日にはスクールカウンセラーの諸石真澄先生が来られます 

生徒だけでなく保護者の方でも、ご相談いただけます。子どもさんのことで悩んでいる方や相

談したい方は、いつでも担任または学校へご連絡ください。（☏７６－２０３５） 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策にご理解ご協力をお願いします。 

なかなか安心できる状況にならない感染症ですが、根気強く今年度も、対策を講じていきたい 

と思います。どうぞご理解ご協力をお願いいたします。 

●登校前の検温および体調の確認をお願いします。 

「健康観察記録表」の提出は、土・日の部活動参加の場合も同様です。お手数をおかけします 

が、どうぞよろしくお願いします。体調がすぐれない場合は、登校を見合わせるなどの判断も 

お願いします。 

●手洗い、マスクの着用を徹底します。 

ただし、運動時は体へのリスクを考慮し、マスクの着用は本人の意向に任せる 

など配慮をします。 

●抵抗力を高めるため「十分な睡眠」「バランスのとれた食事」、「適度な運動」を 

心がけてください。 

今年もお世話になる校医の先生方です 

☆学 校 医: 中川 昇三先生（世知原クリニック） 

☆歯 科 校 医: 岩屋 和俊先生 (岩屋歯科）  

☆学校薬剤師： 中川  保子先生（すまいる薬局） 

☆耳 鼻 科 医： 松瀬 敏章先生（まつせ耳鼻咽喉科クリニック） 

☆眼 科 医:  佐世保共済病院 眼科医 

               どうぞよろしくお願いいたしします。 

 

 


