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2 パーカーハウスパン     ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パーカーハウスパンパン 659

とうもろこしのスープ　ゆでキャベツ ハンバーグ ほうれんそう コーン さとう kcal

（月） にこみハンバーグ　   　かしわもち かしわもち 25.2g さかな

3

（火）

4

（水）

5

（木）

6 ごはん ぎゅうにゅう たまご　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ 601

おやこじる いわしのしょうがに いわし きざみのり はねぎ しいたけ かたくりこ kcal

（金） いそかあえ ほうれんそう もやし さとう 23.2g くだもの

9 パインパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パインパン あぶら 667

ポークビーンズ オムレツ だいず トマト キャベツ じゃがいも kcal

（月） アスパラサラダ オムレツ アスパラガス さとう 28.6g かいそう

10 ごはん ぎゅうにゅう タチウオボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ あぶら 605

ちゅうかスープ ぶたにく はねぎ　ピーマン しょうが　たけのこ こめこマカロニ kcal

（火） チンジャオロースー　メロン 赤ピーマン メロン さとう　かたくりこ 23.6g しゅじつ

11 グリンピースごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん グリンピース こめ あぶら 614

とりごぼうじる あかうおのフライ とりにく はねぎ ごぼう　　こんにゃく こむぎこ　 kcal

（水） しおもみきゅうり いっしょくソース あかうお きゅうり パン粉 26.0g やさい

12 コッぺパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう　もやし コッペパン あぶら 633

カレーうどん ちくわ キャベツ　コーン　 うどん kcal

（木） やさいソテー バナナ ねぶかねぎ　バナナ 24.2g にゅうせいひん

13 むぎごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ　むぎ あぶら 665

マーボ―どうふ あいびきにく にら しょうが　きゅうり さとう ごまあぶら kcal

（金） ちゅうかふうあえもの　れいとうようなし あかみそ セロリ　れいとうようなし かたくりこ 24.8g こざかな

16 コッぺパン ぎゅうにゅう ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン あぶら 622

ツナスパゲティ ピーマン きゅうり　コーン スパゲティ kcal

（月） ドレッシングサラダ さとう 24.0g にく

17 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく　むぎみそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しょうが こめ ごま 624

ぶたじる えびしゅうまい あつあげ はねぎ ごぼう　　 さといも　マロニー kcal

（火） いんげんのごまあえ えびしゅうまい いんげん さとう 20.8g やさい

18 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ　 あぶら 676

ごもくに さんまのうめに あつあげ　さつまあげ こんぶ れんこん　えだまめ じゃがいも kcal

（水） あまずあえ さんま きゅうり　はくさい　うめ さとう 26.8g くだもの

19 こめこパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ こめこパン あぶら 603

せんぎりやさいのスープ あいびきにく ピーマン セロリ じゃがいも kcal

（木） しんじゃがのミートソース　グレープフルーツ グレープフルーツ さとう 23.3g まめせいひん

20 ビビンバ ぎゅうにゅう ぶたにく　こめみそ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　もやし こめ　むぎ あぶら 641

(むぎごはん・やきにく・ナムル・きんしたまご) きんしたまご わかめ ほうれんそう たまねぎ さとう kcal

（金） わかめスープ　 ももゼリー とうふ　かまぼこ えのきたけ ももゼリー 25.6g いも

23 くろざとうパン ぎゅうにゅう ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン くろざとうパン あぶら 593

ミートボールのシチュー いんげんまめ キャベツ　 じゃがいも kcal

（月） コールスローサラダ オレンジ オレンジ さとう 21.6g さかな

24 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ゆず こめ 633

けんちんじる さばのゆずみそに さば わかめ はねぎ こんにゃく　 さといも kcal

（火） きゅうりとわかめのすのもの きゅうり　　　 さとう 21.6g くだもの

25 ポークカレー ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめ　むぎ あぶら 651

（むぎごはん） ミニトマト キャベツ じゃがいも kcal

（水） フレンチサラダ ミニトマト さとう 19.0g たまご

26 コッぺパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ　 コッペパン あぶら 657

ラビオリスープ チンゲンサイ バナナ ラビオリ kcal

（木） きびなごのエスカべッチェ　　バナナ きびなごからあげ 赤ピーマン　 さとう 27.1g やさい

27 ごもくおこわ ぎゅうにゅう ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　えだまめ こめ　もちごめ あぶら 580

つみれじる あつやきたまご おさかなボール あかじそ はくさい　だいこん はるさめ kcal

（金） ゆかりあえ あつやきたまご きゅうり　 さとう 23.9g にゅうせいひん

30 コッぺパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし コッペパン あぶら 691

ラーメン だいず あおのり はねぎ コーン ラーメン kcal

（月） だいずのからあげ オレンジ オレンジ かたくりこ 27.1g こざかな

31 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ あぶら 667

じゃがいものそぼろに あつあげ キャベツ　 じゃがいも ごま kcal

（火） ごまずあえ さつまあげ きゅうり さとう 22.5g きのこ
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エネルギー・たんぱく質

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

からだをつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

になる（黄
き

）
エネルギー 家庭

か て い

で食
た

べて

ほしい食品
しょくひん

ビタミン

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

  キャベツ等
と う

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

します。

佐世保市産
精白米・牛乳 ・煮干し・ほうれん草・グリンピース・きゅうり・パセリ

長崎県産
麦・大豆・わかめ・にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ・はくさい

えのきたけ・しいたけ・エリンギ・グリーンメロン・アイコトマト



令和4年 　　　5 月　 学校給食献立予定表 佐世保市立Aブロック中学校

日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（曜） たんぱく質 カルシウム 炭水化物 脂質 たんぱく質

2 パーカーハウスパン 　 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パーカーハウスパンパン 841

とうもろこしのスープ　ゆでキャベツ ハンバーグ ほうれんそう コーン さとう kcal

（月） 煮込みハンバーグ　   　かしわもち かしわもち 31.9g さかな

3

（火）

4

（水）

5

（木）

6 ごはん 牛乳 たまご　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ 757

親子汁 いわしの生姜煮 いわし きざみのり はねぎ しいたけ かたくりこ kcal

（金） 磯香あえ ほうれんそう もやし さとう 28.3g くだもの

9 パインパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パインパン あぶら 845

ポークビーンズ オムレツ だいず トマト キャベツ じゃがいも kcal

（月） アスパラサラダ オムレツ アスパラガス さとう 35.4g かいそう

10 ごはん 牛乳 タチウオボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ あぶら 762

中華スープ ぶたにく はねぎ　ピーマン しょうが　たけのこ こめこマカロニ kcal

（火） チンジャオロースー　メロン 赤ピーマン メロン さとう　かたくりこ 28.8g しゅじつ

11 グリンピースごはん 牛乳 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん グリンピース こめ あぶら 782

鶏ごぼう汁 赤魚のフライ とりにく はねぎ ごぼう　　こんにゃく こむぎこ　 kcal

（水） 塩もみきゅうり １食ソース あかうお きゅうり パン粉 31.9g やさい

12 コッぺパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう　もやし コッペパン あぶら 786

カレーうどん ちくわ キャベツ　コーン　 うどん kcal

（木） 野菜ソテー バナナ ねぶかねぎ　バナナ 29.8g にゅうせいひん

13 麦ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ　むぎ あぶら 835

マーボ―豆腐 あいびきにく にら しょうが　きゅうり さとう ごまあぶら kcal

（金） 中華風和え物　　　　れいとうようなし冷凍洋梨 あかみそ セロリ　れいとうようなし かたくりこ 30.5g こざかな

16 コッぺパン 牛乳 ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン あぶら 784

ツナスパゲティ ピーマン きゅうり　コーン スパゲティ kcal

（月） ドレッシングサラダ さとう 29.6g にく

17 ごはん 牛乳 ぶたにく　むぎみそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しょうが こめ ごま 806

ぶた汁 えびしゅうまい あつあげ はねぎ ごぼう　　 さといも　マロニー kcal

（火） いんげんのごまあえ えびしゅうまい いんげん さとう 26.0g やさい

18 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ　 あぶら 881

五目煮 さんまの梅煮 あつあげ　さつまあげ こんぶ れんこん　えだまめ じゃがいも kcal

（水） 甘酢あえ さんま きゅうり　はくさい　うめ さとう 35.0g くだもの

19 米粉パン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ こめこパン あぶら 812

せん切り野菜のスープ あいびきにく ピーマン セロリ じゃがいも kcal

（木） 新じゃがのミートソース　グレープフルーツ グレープフルーツ さとう 30.6g まめせいひん

20 ビビンバ 牛乳 ぶたにく　こめみそ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　もやし こめ　むぎ あぶら 784

(麦ごはん・焼肉・ナムル・錦糸卵) きんしたまご わかめ ほうれんそう たまねぎ さとう kcal

（金） わかめスープ　 ももゼリー とうふ　かまぼこ えのきたけ ももゼリー 31.3g いも

23 黒砂糖パン 牛乳 ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン くろざとうパン あぶら 800

ミートボールのシチュー いんげんまめ キャベツ　 じゃがいも kcal

（月） コールスローサラダ オレンジ オレンジ さとう 28.1g さかな

24 ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ゆず こめ 789

けんちん汁 さばのゆずみそ煮 さば わかめ はねぎ こんにゃく　 さといも kcal

（火） きゅうりとわかめの酢の物 きゅうり　　　 さとう 25.6g くだもの

25 ポークカレー 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめ　むぎ あぶら 828

（麦ごはん） ミニトマト キャベツ じゃがいも kcal

（水） フレンチサラダ ミニトマト さとう 23.1g たまご

26 コッぺパン 牛乳 ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ　 コッペパン あぶら 806

ラビオリスープ チンゲンサイ バナナ ラビオリ kcal

（木） きびなごのエスカべッチェ　　バナナ きびなごからあげ 赤ピーマン　 さとう 33.4g やさい

27 五目おこわ 牛乳 ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　えだまめ こめ　もちごめ あぶら 758

つみれ汁 厚焼き卵 おさかなボール あかじそ はくさい　だいこん はるさめ kcal

（金） ゆかりあえ あつやきたまご きゅうり　 さとう 29.5g にゅうせいひん

30 コッぺパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし コッペパン あぶら 870

ラーメン だいず あおのり はねぎ コーン ラーメン kcal

（月） 大豆のから揚げ オレンジ オレンジ かたくりこ 33.7g こざかな

31 ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ あぶら 847

じゃがいものそぼろ煮 あつあげ キャベツ　 じゃがいも ごま kcal

（火） ごま酢あえ さつまあげ きゅうり さとう 27.6g きのこ

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊学校給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。
830
kcal

34.2g

★ 今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

について ★
○　２日：子どもの日の行事食「かしわもち」を実施します。

○１０日：長崎県産のグリーンメロンを実施します。

○１９日：食育の日の献立には、じゃがいも、たまねぎ、にんじん

○２５日：長崎県産のアイコトマトを使用します。

家庭で食べて
ほしい食品

ビタミン

献　　立　　名
からだをつくる（赤） 体の調子を整える（緑） 熱や力になる（黄）

エネルギー

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

学校給食摂取基準
エネルギー・たんぱく質

  キャベツ等の地場産物を使用します。

佐世保市産
精白米・牛乳 ・煮干し・ほうれん草・グリンピース・きゅうり・パセリ

長崎県産
麦・大豆・わかめ・にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ・はくさい

えのきたけ・しいたけ・エリンギ・グリーンメロン・アイコトマト


