
 

  

  

 

 

  

     

 

                                                   

       

   

                                                

令和 4年 7月 6日 

世知原給食センター 

文責 栄養教諭 末永由紀子 
食育だより ７月号 

 今年は梅雨明けも早く、猛暑が心配されます。こまめに水分補給をしたり、栄養バランスがとれた食事をと

ったりして、熱中症や夏ばてを予防しましょう。 

夏野菜を食べよう！ 
 夏が旬の野菜には、トマトやピーマン、ゴーヤ、かぼちゃ

などがあり、豊富なビタミン類や水分が含まれています。

また、旬の時季は栄養価も高くおいしいので、積極的に食

べましょう。 

今月のかざりにんじん 

 7月は、7日の七夕の日、21日の夏野菜カレーに、 

かざりにんじんを入れます。          


