
令和５年 3 月 　　佐世保市立Cブロック小学校

栄養価
え い よ う か

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

・長崎
ながさき

県
け ん

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

26.8

　　　＜今月の食材＞

   　　　　　　佐世保産：キャベツ・ほうれんそう・きゅうり

だいこん

   　　　　　長崎県産：はくさい・にんじん・ねぎ・わかめ・しめじ

きりぼしだいこん・しめじ・エリンギ・いちご

　　　　※精白米、牛乳、煮干しは佐世保産を使用しています。

卒業
　そつ　　ぎょう　　しき

式　６年生
　ねん　せい

のみなさん  卒業
　そつ　　ぎょう

おめでとうございます

＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。

たまねぎ　しめじ

コーン　カリフラワー

りんご

パインパン　砂糖
さとう

スパゲティ
油
あぶら

675

(木) 25.7

米
こめ

　砂糖
さとう

　さといも 油
あぶら

632

(水) 27.0

23
牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　スパゲティナポリタン

花野菜
はなやさい

サラダ　りんご
豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン

ブロッコリー　トマト

22
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　みそ汁
しる

　しいらのレモンソース漬
づ

け

ひじきあえ

油
あぶら

あげ　しいら

麦
むぎ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

ひじき

にんじん

たまねぎ　はくさい

だいこん　えのきたけ

レモン　きゅうり

たまねぎ　しょうが

エリンギ　セロリ

きゅうり　オレンジ

米
こめ

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ 油

あぶら

ごま油
あぶら

640

(月) 23.5

米
こめ

　砂糖
さとう

　さといも 油
あぶら

686

(金) 25.2

20
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　家
ちゃーしゃん

常 豆腐
　　どうふ

中華
ちゅうか

あえ　（しらすぼし）　　オレンジ
豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ　赤
あか

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

しらすぼし
にんじん　にら

17

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　五目
ごもく

煮
に

　いわしてんぷら　酢
す

みそあえ 鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　米
こめ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

小
こ

いわし

にんじん　いんげん
こんにゃく　れんこん

ごぼう　きゅうり

(木)

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも

砂糖
さとう 油

あぶら

683

(水) 22.0

16

15
牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンカレー（麦
むぎ

ごはん）ツナサラダ（ツナ）

いちご
鶏肉
とりにく

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こまつな たまねぎ　キャベツ

レモン　　いちご

たまねぎ　キャベツ

もやし　　きくらげ

バナナ

はちみつパン　砂糖
さとう

ちゅうかめん　片栗粉
かたくりこ 油

あぶら

613

(火) 27.2

米
こめ

　もち米
ごめ

　片栗粉
かたくりこ

ゼリー（ピーチ・りん

ご）

油
あぶら

713

(月) 26.1

14

牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　ちゃんぽん　ココア豆
まめ

　バナナ
豚肉
ぶたにく

　てんぷら　大豆
だいず

かまぼこ
牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ

13
牛乳
ぎゅうにゅう

　赤飯
せきはん

　すまし汁
じる

　鶏
とり

のから揚
あ

げ　ゆかりあえ

ミニゼリー（ピーチ・りんご）
鶏肉
とりにく

　小豆
あずき

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こまつな たまねぎ　きゅうり

えのきたけ　しょうが

たまねぎ　ごぼう

もやし　えのきたけ

りんご

米
こめ

　うどん 油
あぶら

617

(金) 21.0

黒砂糖
くろざとう

パン　砂糖
さとう

じゃがいも
油
あぶら

605

(木) 24.4

10
牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめごはん（すくなめ）　五目
ごもく

うどん

小松菜
こまつな

の炒
いた

め物
もの

　りんご
鶏肉
とりにく

　竹輪
ちくわ

　油
あぶら

あげ
牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん　小松菜
こまつな

ねぎ

9
牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
くろざとう

パン　肉団子
にくだんご

スープ　白身魚
しろみさかな

フライ

フレンチサラダ　いちご

ミートボール

ホキ
牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

たまねぎ　キャベツ

黄
き

ピーマン　きゅうり

いちご

だいこん　ごぼう

しょうが　　はくさい

こんにゃく

米
こめ

　さつまいも　砂糖
さとう

油
あぶら

639

(水) 26

コッペパン　片栗粉
かたくりこ

じゃがいも
油
あぶら

619

(火) 25.9

8

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　豚汁
ぶたじる

　さばの煮
に

つけ　おひたし
豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ　さば

麦
むぎ

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　小松菜

こまつな

ねぎ

7
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　豆乳
とうにゅう

のポタージュ

ウィンナー　野菜
やさい

のカレーソテー

鶏肉
とりにく

　豆乳
とうにゅう

ウインナー

いんげん豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン

パセリ

たまねぎ　キャベツ

コーン

603

(月) 23.1

米
こめ

　ひなあられ　砂糖
さとう

油
あぶら

610

(金) 22.1

6
牛乳
ぎゅうにゅう

　ビビンバ（麦
むぎ

ごはん　焼肉
やきにく

　ナムル　錦糸卵
きんしたまご

）

わかめスープ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　卵
たまご

米
こめ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん　ほうれん草

そう

3
牛乳
ぎゅうにゅう

　ちらし寿司
ず　し

　ひょっつるの吸
す

い物
もの

いか天
てん

ぷら　塩
しお

もみきゅうり　ひなあられ
鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　いか
牛乳
ぎゅうにゅう

ひょっつる
にんじん　ねぎ

れんこん　ゆで干
ぼ

し大

根　　　　たまねぎ

きゅうり

たまねぎ　えのきたけ

しょうが　切
き

り干
ぼ

し大
だ

根
いこん

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう 油

あぶら

　ごま

ごま油
あぶら

2
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　コンソメスープ　オムレツ

キャベツのソテー　焼
や

きプリンタルト

たちうおボール

卵
たまご

　ウインナー
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　小松菜

こまつな

赤
あか

ピーマン

たまねぎ　しめじ

キャベツ

コッペパン

焼
や

きプリンタルト
油
あぶら

678

(木) 29.6

1
牛乳　ごはん　野菜わん　てりやきハンバーグ

もやしのごまあえ
ハンバーグ　厚揚

あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ほうれん草

そう

ブロッコリー

たまねぎ　はくさい

ごぼう　　もやし
米
こめ

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

ごま

612

(水) 22.6

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
お も

  な  働
はたら

  き  と  食
しょく

  品
ひ ん

  名
め い

体
からだ

 をつくる(赤
あ か

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

今月の献立について

●３月３日(金)はひなまつりです。行事食として、「ちらしずし」「ひなあられ」を実施予定です。

●卒業のお祝いとして１３日(月)に「赤飯」「鶏のから揚げ」「ミニゼリー」を実施予定です。

●毎月１９日の食育の日にちなみ、１７日(金)に県内産の「わかめ」を使った「酢みそ和え」を

実施予定です。季節の果物「いちご」を９日(木)と15日（水）に入れています。

１５日（水）のいちごはJA長崎より無償提供されるものです。

☆今年度最後の給食は3月23日（木）です。４月の給食開始は、４月１０日（月）からです☆ 卒業おめでとう



令和5年 3 月 佐世保市立Cブロック中学校

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 学校給食
がっこうきゅうしょく

830

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

・長崎
ながさき

県
け ん

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

34.2

　　　＜今月の食材＞

   　　　　　　佐世保産：キャベツ・ほうれんそう・きゅうり

だいこん

   　　　　　長崎県産：はくさい・にんじん・ねぎ・わかめ・しめじ

きりぼしだいこん・しめじ・エリンギ

いちご・しらぬい

　　　　　※精白米、牛乳、煮干しは佐世保産を使用しています。

卒業式
　　そつ　ぎょう　しき

　３年生
　　ねん　せい

のみなさん  卒業
　そつ　ぎょう

おめでとうございます

たまねぎ　しめじ

コーン　カリフラワー

りんご

パインパン　砂糖
さとう

スパゲティ
油
あぶら

857

(木) 32.1

米
こめ

　砂糖
さとう

　さといも 油
あぶら

806

(水) 33.4

23
牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　スパゲティナポリタン

花野菜
はなやさい

サラダ　りんご
豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン

ブロッコリー　トマト

22
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　みそ汁
しる

　しいらのレモンソース漬
づ

け

ひじきあえ

油
あぶら

あげ　しいら

麦
むぎ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

ひじき

にんじん

たまねぎ　はくさい

だいこん　えのきたけ

レモン　きゅうり

たまねぎ　しょうが

エリンギ　セロリ

きゅうり　オレンジ

米
こめ

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ 油

あぶら

ごま油
あぶら

812

(月) 28.8

米
こめ

　砂糖
さとう

　さといも 油
あぶら

892

(金) 31.7

20
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　家
ちゃーしゃん

常 豆腐
　　どうふ

中華
ちゅうか

あえ　（しらすぼし）　　オレンジ
豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ　赤
あか

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

しらすぼし
にんじん　にら

17

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　五目
ごもく

煮
に

　いわしてんぷら　酢
す

みそあえ 鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　米
こめ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

小
こ

いわし

にんじん　いんげん
こんにゃく　れんこん

ごぼう　きゅうり

たまねぎ　レタス

コーン　えのきたけ

しらぬい

コッペパン　片栗粉
かたくりこ

じゃがいも
油
あぶら

755

(木) 30.9

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも

砂糖
さとう 油

あぶら

878

(水) 27.1

16
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　レタスと卵
たまご

のスープ

ジャーマンポテト　しらぬい　棒
ぼう

チーズ
卵
たまご

　ウインナー
牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん　パセリ

15
牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンカレー（麦
むぎ

ごはん）ツナサラダ（ツナ）

いちご
鶏肉
とりにく

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こまつな たまねぎ　キャベツ

レモン　いちご

(火)

米
こめ

　もち米
ごめ

　片栗粉
かたくりこ

ゼリー（ピーチ・りん

ご）

油
あぶら

843

(月) 28.9

14

13
牛乳
ぎゅうにゅう

　赤飯
せきはん

　すまし汁
じる

　鶏
とり

のから揚
あ

げ　ゆかりあえ

ミニゼリー（ピーチ・りんご）
鶏肉
とりにく

　小豆
あずき

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こまつな たまねぎ　きゅうり

えのきたけ　しょうが

たまねぎ　ごぼう

もやし　えのきたけ

りんご

米
こめ

　うどん 油
あぶら

758

(金) 25.2

黒砂糖
くろざとう

パン　砂糖
さとう

じゃがいも
油
あぶら

810

(木) 31.5

10
牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめごはん（すくなめ）　五目
ごもく

うどん

小松菜
こまつな

の炒
いた

め物
もの

　りんご
鶏肉
とりにく

　竹輪
ちくわ

　油
あぶら

あげ
牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん　小松菜
こまつな

ねぎ

9
牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
くろざとう

パン　肉団子
にくだんご

スープ　白身魚
しろみさかな

フライ

フレンチサラダ　いちご

ミートボール

ホキ
牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

たまねぎ　キャベツ

黄
き

ピーマン　きゅうり

いちご

だいこん　ごぼう

しょうが　　はくさい

こんにゃく

米
こめ

　さつまいも　　砂糖
さとう

油
あぶら

810

(水) 31.7

コッペパン　片栗粉
かたくりこ

じゃがいも
油
あぶら

780

(火) 32.3

8

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　豚汁
ぶたじる

　さばの煮
に

つけ　おひたし
豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ　さば

麦
むぎ

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　小松菜

こまつな

ねぎ

7
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　豆乳
とうにゅう

のポタージュ

ウィンナー　野菜
やさい

のカレーソテー

鶏肉
とりにく

　豆乳
とうにゅう

ウインナー

いんげん豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン

パセリ

たまねぎ　キャベツ

コーン

767

(月) 28.4

米
こめ

　ひなあられ　砂糖
さとう

油
あぶら

744

(金) 26.4

6
牛乳
ぎゅうにゅう

　ビビンバ（麦
むぎ

ごはん　焼肉
やきにく

　ナムル　錦糸卵
きんしたまご

）

わかめスープ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　卵
たまご

米
こめ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん　ほうれん草

そう

3
牛乳
ぎゅうにゅう

　ちらし寿司
ず　し

　ひょっつるの吸
す

い物
もの

いか天
てん

ぷら　塩
しお

もみきゅうり　ひなあられ
鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　いか
牛乳
ぎゅうにゅう

ひょっつる
にんじん　ねぎ

れんこん　ゆで干
ぼ

し大

根　　　　たまねぎ

きゅうり

たまねぎ　えのきたけ

しょうが　切
き

り干
ぼ

し大
だ

根
いこん

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう 油

あぶら

　ごま

ごま油
あぶら

2
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　コンソメスープ　オムレツ

キャベツのソテー　焼
や

きプリンタルト

たちうおボール

卵
たまご

　ウインナー
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　小松菜

こまつな

赤
あか

ピーマン

たまねぎ　しめじ

キャベツ

コッペパン

焼
や

きプリンタルト
油
あぶら

801

(木) 35.5

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)ビタミン・無機質

1
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　野菜
や さ い

わん　てりやきハンバーグ

もやしのごまあえ
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学校給食予定献立表

日付 献　立　名

主  な  働  き  と  食  品  名

体 をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギーのもとになる(黄)

卒業おめでとう

今月の献立について

●３月３日(金)はひなまつりです。行事食として、「ちらしずし」「ひなあられ」を実施予定です。

●卒業のお祝いとして１３日(月)に「赤飯」「鶏のから揚げ」「ミニゼリー」を実施予定です。

●毎月１９日の食育の日にちなみ、１７日(金)に県内産の「わかめ」を使った 「酢みそ和え」

を実施予定です。季節の果物「いちご」を９日(木)と15日（水）に入れています。

１５日（水）のいちごはJA長崎より無償提供されるものです。

他にも、「しらぬい」をとり入れています。

☆今年度最後の給食は3月23日（木）です。４月の給食開始は、４月１０日（月）からです
卒業
おめでとう


