
猪調小 日課表 R5 

 

時 間 帯  月 火 水 木 金 

８：００～８：１０  健 康 観 察 

８：１０～８：２５ 朝 学級タイム 学習タイム 
フッ化物洗口 

学級タイム 
8:10~8:55 

４ 

読み聞かせ 

読書 

８：３０～９：１５ １校時 １ ２ ３ ５ 
9:00~9:45 

９ 

９：２５～１０：１０ ２校時 ６ ７ ８ １０ 
9:50~10:35 

１４ 

１０：２０～１１：０５ ３校時 １１ １２ １３ １５ 
10:45~11:30 

１９ 

１１：１５～１２：００ ４校時 １６ １７ １８ ２０ 
11:35~12:20 

２４ 

１２：００～１２：４５ 給 食 給食 
12:20~13:05 

給食 
１２：４５～１３：３０ 昼休み 昼休み 

13:05~13:50 

昼休み １３：３０～１３：４５ 掃除 縦割り掃除 掃除 掃除 

１３：５０～１４：３５ ５校時 ２１ ２２ ２３ 

下校指導 

13:50 

~14:05 

下校 

14:10 

２９ 

13:50 

~14:35 ２５ 

下校指導 

~14:50 

１４：４５～１５：３０ ６校時 ２６ ２７ 

委員会・クラブ 

代表委 

14:55～15:40 

連絡会 

15:00~15:15 

 

職員会議 

校内研修 

15:30~16:30 

 

児童理解の会 

15:30~16:00 

 

２８ 

下校時刻等 １～３年 

１４：５０ 

４～６年 

１５：４５ 

１年 

１４：５０ 

２～６年 

１５：４５ 

 

１４：５０ 

 

教科部会 

教科外部会 

↓ 

午前中５校時 

１～２年 

１４：５０ 

３～６年 

１５：４５ 

 

 


