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令和５年７月２１日 

浅子小中学校 保健室 

 児童生徒数配布 

両面あり 

夏休
なつやす

み（月～金） 元気
げ ん き

チェックを入力
にゅうりょく

しましょう 

夏 な
つ

休 や
す

み
中

ち
ゅ
う

も
、
平
日

へ
い
じ

つ

（
月 げ

つ

～
金 き

ん

）
は
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使 つ

か

っ
て
、
元
気

げ

ん

き

チ

ェ
ッ
ク
を
行

お
こ
な

い
ま
す
。
毎
朝

ま
い
あ
さ

学
校

が
っ
こ
う

で
行

お
こ
な

っ
て
い
る
よ
う
に
、ク
ラ
ス
ル
ー

ム
を
開 ひ

ら

い
て
、
入
力

に
ゅ
う
り
ょ
く

し
ま
し
ょ
う
。 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った、夏休
なつやす

みですね。みなさんが、安全
あんぜん

で健康
けんこう

に

過
す

ごせることを心
こころ

から願
ねが

います。ほけんだよりをよく読
よ

んで、夏休
なつやす

みも

元気
げ ん き

よく過
す

ごしてくださいね。８月
がつ

９日
にち

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしていま

す。それでは、よい夏休
なつやす

みを！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上履
う わ ば

き・運動
う ん ど う

靴
ぐつ

のサイズを確認
かくにん

しましょう 

夏休み期間中、給食
きゅうしょく

着
ぎ

、シューズは家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り

洗
あら

いましょう。給食着のボタンが取れている場合は、

つけましょう。シューズはサイズを確認し、小さくなっ

ていた場合は、大きいサイズに交換しましょう。 

本日
ほんじつ

、のびゆくからだ・健康
けんこう

診断
しんだん

連絡票
れんらくひょう

を配布
は い ふ

しています。4～6月
がつ

に行
おこな

われた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が書
か

いてありま

す。おうちの人
ひと

と確認
かくにん

をして、8月
がつ

9日
か

の

登校
と う こ う

日
び

に学校
がっこう

へ持
も

っていきましょう。ま

た、歯
は

の治療
ちり ょ う

については、この休
やす

みを

有効
ゆうこう

に利用
り よ う

しましょう。ピンクの用紙
よ う し

を

学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

していない人
ひと

には、別紙
べ っ し

治療
ちり ょ う

のすすめを配布
は い ふ

しています。ピンク

の用紙
よ う し

をなくした人
ひと

は高橋
たかはし

先生
せんせい

まで伝
つた

えにきてくださいね。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう 


