
 

  

 

  

     

 

                                                   

       

      

令和 5年 7月２０日 

佐世保世知原給食センター 

文責 栄養教諭 末永由紀子 
食育だより ７月号 

 いよいよ夏休みです。こまめに水分補給をしたり、栄養バランスがとれた食事をとったりして、熱中症

や夏ばてを予防しましょう。 

 

給食センターの調理スタッフが変わります。 

 

8 月から給食センターの調理スタッフが民間委託とな

り、今のメンバーと変わります。 

学校の中に調理場があるわけではないので、子どもた

ちと接する機会はなかなかありませんでしたが、「世知原

の子どもは、わが子も一緒」を合言葉にして頑張りまし

た。 

子どもたちの五感を育てるために野菜の切り方を工夫

したり、かつお節を炒め物に使う時も、一度乾煎りをして

ほぐして入れたり、小学 1 年生が入学したばかりの時は、

小さい口にあわせて野菜を切ったりと、ひと手間を惜しま

ないメンバーでした。 

来月からそれぞれ違う給食室にうつりますが、新天地で

の活躍を祈ります。今までありがとうございました。 


