
  

梅雨明けはいつかな？ 

みなさんは、「梅雨明け10日」という言葉を聞いたことはありますか？梅雨が明けた後の１０日

間くらいは、晴れの日が続くことを表していますが、梅雨明けは急に気温が高くなり、体への負担が

増します。できれば、朝の涼しい時間帯などに適度な運動をして、暑さに慣れるようにしましょう。

まだまだインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流行が心配されています。熱中症対策もしっ

かりして、充実した夏休みを過ごしましょう。  
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左のグラフは４～６月の保健室来室の様子です。 

どの月も、ケガよりも体調をくずしての来室が多かっ

たです。総数４３８件の中で、男子は１９５件、女子

は２４３件でした。女子の来室が多かったようです

ね。体調不良で来室した生徒の中には、寝不足の人や

朝食を食べてきていない人がいました。やはり、基本

的な生活の乱れが体調不良につながっていると思いま

す。地味だけど、毎日の小さな積み重ねが、強い健康

な体を作ります。夏休みはぜひ「早寝・早起き・朝ご

飯」にチャレンジしてみてください！ 

長いようであっという

間の夏休み。どんな 

夏休みになるかは、 

あなたしだいですよ！ 



ところで、病院受診はお済みですか？ 

 

 

暑い夏。３つの「キケン」に注意して、熱中症対策につとめましょう！ 

 

 

健康診断の結果、治療や検査が必要で、病院受診が済ん

でいない人は、夏休みを利用して治療やくわしい検査を受

けましょう。むし歯や歯肉炎は自然には治りません。また、

視力の低下には病気がかくれていることもあります。夏休

みを健康にすごすためにも、早めの受診をお勧めします。

受診が終わったら、受診済みの用紙を学校に提出しましょ

う。用紙がない場合はメモなどでもよいので、必ず連絡を

してください。 
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急な発熱 あわてないで 


