
  
朝夕は涼しい風がふくようになりました。でも、日中はまだまだ30度を超える暑さです。 

特にこの夏は「危険な暑さ」と言うワードがよく聞かれました。まだまだ残暑が続きます。 

これからも、インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症対策もしながら、熱中症対策を 

続けましょう。生活リズムを整え、夜はしっかり眠る、塩分やたんぱく質が含まれた朝食を 

食べてから登校する。など、体調管理に努めましょう。 

 

 

 

 

R５.９.１ 

No.６ 

日宇中保健室 

 

 

 例えば、日宇中学校にAEDは２台あります 
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山口県立大学 看護学科から、養護教諭の教育実習生として参りました、
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と申します。１年５組に配属され、主に保健室で過ごしていま

す。平成２９年 日宇中学校を卒業しました。趣味は読書やYouTubeを

見ることです。中学校ではバスケットボールをしていました。 

学校のこと、好きなこと、なんでも気軽に話しかけてくださいね。 



 

 

 

 

「広報させぼ R5.6月号」 及び R３．「災害時の避難行動シート」（保存版） 参照 

 「防災の日」は、１００年前の１９２３年（大正１２年）９月１日に発生した、

関東大震災にちなんで、昭和35年に制定されました。 

みなさんの家庭では、防災についての備えや、もしもの場合の避難所、避難方法

などについて話し合ったことはありますか？いざというときに慌てないためにも、

普段から、防災について家庭で話し合っておきましょう。 


