
 

 

                

【重点目標】めざす生徒の姿 

・学ぶ楽しさを「自ら学ぶ力」につなげ、目標を 
立てて学習に取り組む生徒 

・日宇中ＰＲＩＤＥを自覚し、やるべきことに、 
我慢強く、最後まで取り組む生徒 

・みんながリーダー・みんながフォロワーとしてより良い学校・学 
級づくりに取り組む生徒 

・自らの進化・成長に向け、「いのち」を輝かせて諸活動に取り組む 
生徒 

○日宇中ホームページアドレス 

http://www.city.sasebo.ed.jp/jh-hiu/ 

 

佐世保市立日宇中学校 

学校だより  № 35  

発 行 日  R5.10.2 

発 行 者  中野 一史 

野外宿泊学習に向けて 
 ９月２８日（木）の５校時、１年生は野外宿泊学習
に向けた事前指導を体育館で行いました。学級ごとに
体育館に入館し、実行委員が整列をさせる姿がありま
した。号令の声も大きく、はつらつとした感じがしま
した。 
事前指導では、まず実行委員たちの自己紹介と野外

宿泊学習に向けた想いが述べられました。実行委員た
ちからは「思い出に残る野活にしたい」「助け合い・
支え合って成功させたい」「ケガがなく、安心・安全
な野活にしたい」など、野外宿泊学習への意気込みが
感じられました。 
次に、学年主任の山﨑先生から、「野外宿泊学習の

しおり」を用いて、準備品等の確認がなされました。 
生徒たちの持参品は以下のとおりです。各家庭で準備
品について声かけをお願いします。 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

 美点凝視～よさに気づき・いいところを見つけ・伝える～ 
いよいよ１０月に入りました。１０月は、１年生の野外宿泊学習（５日・６日）、市中体駅伝競走大

会（１１日）、合唱コンクール（１９日・２０日）等、「積み上げた力」「育んできた力」を発揮するときで
す。日宇中生徒の活動が豊かな秋色へと色づいていくことを楽しみにしています。  
現在、学校では「美点凝視～生徒たちのよさに気づき・いいところを見つけ、伝えていく～」に

取り組んでいます。特に、授業の終わりに生徒たちを褒める時間をつくり、「頑張ったこと」や「成
長したこと」などを伝え、「学習に向かう力」を更に高めていきたいと思っています。この授業での
取組は、陣内教育長様からのご提案で、市内小中学校・義務教育学校の全ての授業で実践し
ています。佐世保の子どもたちの「学びに向かう笑顔の花」が満開になることを願っています。 
 
 
 

職場体験学習から 
 ９月２６日（火）～２８日（木）の３日間、２年生
は市内５２カ所（日宇地区４４カ所）の事業所に出向
き、職場体験学習を実施しました。今回、学習テーマ
を「学ぶこと・働くこと・生きることの意味を考え自
立をめざそう！」とし、「あいさつ・素直・笑顔」を合
言葉に活動を行いました。 
 慣れない環境での緊張もあったと思いますが、生徒
たちは３日間の振り返りを次のように述べています。 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

 
 
 

 
また活動する写真からは、「生き生きと働く（輝く）

姿」が多く見受けられるなど、体験を通した「豊かな
学び」が感じられました。職場体験学習で学んだこと
や反省を今後の学校生活に活かすとともに、自分自身
の更なる『成長の糧』にしてほしいと思います。 

 
※ご協力を賜りました事業所の皆様、ありがとうござ 
いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

共に前へ 
～昨日までの自分（自分達）を超える～ 

 

 

 
○お客様に笑顔で「ありがとう」と言われると嬉し
い気持ちになりました。笑顔や「ありがとう」に
はすごい力があると感じました。 

 
○ちょっとしたことで褒めてくださったり、頑張っ
ていると応援してくださったりする人がいるこ
とがありがたいと思いました。 

 
○お客さんとのコミュニケーションを大切にしな
がら、働くことの大変さや大切さがわかった。 

 
○日頃できない経験ができました。日頃していない
ことをしたので、自分が変わることができたかも
しれない。 

   

   

   

 
【全員が準備するもの】 
□リュック（活動用）  
□バッグ（宿泊道具） 
□体操服上下・ジャージ上下（自分で選択） 
 ※着用して登校。体操服については、複数枚持 
っていれば、替えを持ってくることも可能です。 

□体育館シューズ    
□日宇帽  
□靴下、下着、ハンカチ（翌日分） 
□風呂の準備（シャンプーや石鹸） 
□風呂用のタオル（フェイスタオル１～２枚） 
 ※バスタオルでないほうが都合がよい（荷物量や 

干す場所など） 
□弁当（１日目の昼食、捨てられる容器に準備を） 
□水筒     
□軍手、スプーン（軍手はゴムがついていないもの）
□雨具（折り畳み傘やレインコートなど）   
□ビニール袋（１～２枚） 
□懐中電灯 
 
【必要に応じて持ってくるもの】 
□部屋着（必要であれば上下とも可。色柄や形の指 
定はなし） 

□時計（自己責任で持参可。班で持ってくる人を決 
めています） 

□新聞（野外炊飯用、班で２～３ずつ持っていくよう 
に決めています） 

□薬（酔い止め、虫よけスプレー等） 
□ドライヤー（必要であれば、クラス男女でそれぞれ 
１つ。学級で決めています） 
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