
令和 5年１０月 4日 

佐世保市立福石中学校 

保健室 

 

過ごしやすい気候になり、体を動かすのが気持ちのよい季節になりましたね。体を 

動かすことで、ますます元気に過ごせるし、気分もすっきりします。運動は苦手とい 

う人も、パソコンやゲームで過ごすことが多い人も、外に出て、思いきり体を動かし 

てみましょう。きっと楽しいですよ！  

 校舎内には歌声が響いています。今月２０日体育館いっぱいに心ひとつにまとまっ 

た各クラスのハーモニーを響かせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼休みスクリーンOFFタイムを実施中。眼にも休憩時間を!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホや本など近くを長時間見

ていると、目の筋肉が緊張して

凝り固まってしまいます。こま

めに目のストレッチをして、筋

肉をほぐしましょう。 

コロナの第9波に加え、インフルエンザが流行期

に入っています。市内の学校では学級閉鎖なども

出ていて、コロナよりもインフルエンザが増えている

現状です。本校でも登校後に体調が悪くなり発熱

する生徒も出ています。登校前の体調チェック、マ

スク持参など、福石中全体のために、各自ができる

対策や予防をお願いします。 

ポイント 

〇予防対策をしっかりと。 

〇規則正しい生活を。 (免疫力を保つため) 

〇登校前の健康観察、検温。体調が良くないと

きは、無理せず休む！ 

〇家族の連絡先を確認しておく。変更があれば

連絡を。 

 

 

給食後の歯みがきの習慣化のために、専門委員会が毎日チェック

活動を行っていますが、歯みがきセットがないとできませんので、準

備ができているか、ご家庭でも声かけをお願いします。 

 

昼食後は歯をみがこう! 


