
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年野外宿泊学習（１日目） 

 

 １０月５日（木）、本日より２日間、１年生は青少年の天地に「野外宿泊学習」に出かけ
ます。生徒たちはオリエンテーリング、夜間ハイク、飯盒炊飯等、仲間との活動を楽しみに
しており、朝からたくさんの笑顔を見ることができました。 
 
【出発式】 

出発式では、副校長先生から、２学期に１年生が目指す「本物」になるために、「プラ 
ス行動をすること（自分にとって良いこと、集団にとって良いこと）」「支え合うこと（自 
分だけでなく、周りも安心して過ごせるようにする）」について話がなされました。 
 次に、実行委員を代表して６組の國本くんからあいさつがありました。「いよいよ、１
泊２日の野外宿泊学習が始まります。スローガンの『みんなで安全に、支え合い、メリハ
リをつけ、日本一楽しい野活にしよう！』が達成できるように、一人ひとり協力して、２
日間精一杯頑張りましょう」と、全体への言葉かけがあり、生徒たちは更にやる気を高め
たと思います。 
 「仲間との絆づくり」、そして「集団力（本物）」になることを願っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 ※１年生は、９時に学校を出発し、青少年の天地に向かいました。 

 
 
【入所式】 
  天地に到着後、大研修室にて「入所式」を行いました。入所式では、天地の職員の方か 

らは、入所にあたっての心構えや天地での生活に関する注意事項等のお話がありました。
生徒たちは静かに話を聞いていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 入所式の後、オリエンテーリングの説明を受けました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※１１時から、オリエンテーリングが始まっています。生徒たちは、お弁当を持っていっ 

ており、途中で食べることになっています。自然の中でおいしい空気、そして友達との 
会話を楽しみながら、お弁当を食べていることでしょう。 

  
 

 

   

   

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【オリエンテーリング・昼食】 
  オリエンテーリングでは地図を片手に、指定されたポイントを見つけようと、仲間と協

力して取り組んでいます。途中、「風と星の広場」で昼食をとり、仲間との会話を楽しみな
がら、エネルギー補充をしていました。残念ながら歩くことができない生徒たちは、天地
の室内でクラフトづくりに挑戦しています。 

  オリエンテーリングは続いていますが、指定されたポイントを全て探すとともに、「決め
られた時間」に到着できるか、どうか？オリエンテーリングの活動時間は、１５時４５分
までとなっています。現在、活動状況の写真が送られた分をご紹介します。 

  
 ※新たに１年生徒たちの頑張る姿や笑顔の写真が届きましたら、ＨＰでご紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「オリエンテーリング」のゴールの時が近づいてきました。道に迷った生徒たちもいた 

ようですが、最後まで頑張ってほしいものです。頑張れ、１年生！！ 

 

 

 

 

 

 

 ※オリエンテーリングの後は部屋に戻り、つどいの準備をしています。生徒たちに疲れは 

見えますが、仲間と過ごす時間を楽しもうと、笑顔が溢れています。 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夕食】 
夕食は１７時３０分からの予定でしたが、水筒の中が空っぽになっている生徒が多

く、急遽食堂でお茶の補充をすることになりました。やはりオリエンテーリングの時に、
喉も渇き、たくさん水分をとったのでしょう。 

１７時５０分から食事開始となりました。今日の活動を振り返りながら、仲間と楽し
く談笑する姿がありました。今日はオリエンテーリングで歩き周ったので、お腹も空い
ていたことでしょう。しっかり食べて、エネルギーをチャージし、次の「夜間ハイク」
に備えてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   

   

   

   

   

   



 

 
【夜間ハイク】 
  １９時から「夜間ハイク」を実施しました。夜間ハイクは、星空観察を主な目的とし、 
 仲間と夜道を支え合いながら歩きました。星空はもちろんですが、烏帽子から見る佐世保 

の夜景の美しさに、生徒たちも「ふるさと佐世保」の良さを感じてくれたと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※野活１日目の生徒たちの活動の様子はどうでしょうか？生徒一人ひとりの笑顔から
も「充実感」が感じとれます。明日は「飯盒炊飯」が予定されています。みんなで協
力し、支え合う姿がたくさん見られることを楽しみにしています。野活２日目も生徒
たちの活動の情報が入りしだい、HP でご紹介していきますので、お楽しみに！！ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   


