
 

 

                

【重点目標】めざす生徒の姿 

・学ぶ楽しさを「自ら学ぶ力」につなげ、目標を 
立てて学習に取り組む生徒 

・日宇中ＰＲＩＤＥを自覚し、やるべきことに、 
我慢強く、最後まで取り組む生徒 

・みんながリーダー・みんながフォロワーとしてより良い学校・学 
級づくりに取り組む生徒 

・自らの進化・成長に向け、「いのち」を輝かせて諸活動に取り組む 
生徒 

○日宇中ホームページアドレス 

http://www.city.sasebo.ed.jp/jh-hiu/ 
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野外学習活動から 
 １０月５日（木）～６日（金）、１年生は１泊２
日で烏帽子岳にある青少年の天地に野外宿泊学習
に行きました。 

出発式では、副校長から２学期に１年生が目指す
「本物」になるために「プラス行動をすること（自
分にとって良いこと、集団にとって良いこと）」「支
え合うこと（自分だけでなく、周りも安心して過ご
せるようにする）」を意識して行動してほしいと伝
えられました。 

天地では、１日目にオリエンテーリングと夜間ハ
イク、２日目に飯盒炊飯を実施しましたが、ホーム
ページの活動写真等で紹介しているように、一生懸
命に活動する姿、生徒たちの溢れんばかりの笑顔か
らは、充実感や満足感がとても感じられました。 

 
【オリエンテーリング】 
 
 
 
 
 
 
【夜間ハイク】 
 
 
 
 
 
 
【飯盒炊飯】 
 
 
 
 
 
 

スローガンである「みんなで安全に、支え合い、
メリハリをつけ、日本一楽しい野活にしよう！」と
いう目標は、みんなの力、みんなのプラス行動、み
んなの支え合いによって達成することができたと
思います。この野外宿泊学習で学んだこと・育んだ
ことを今後の学校生活に活かしてほしいと思いま
す。 

※１年生の更なる成長を期待しています！！ 

 
 
 

 １年間の折り返し地点を迎えて～更に輝くために～ 
生徒たちは、ちょうど１年間の折り返し地点を迎えています。２年生にとっては、中学

校生活３年間の折り返し地点となります。これまでの自分を振り返るとともに、後半戦に向
けて「気持ちを引き締める」「心を整える」ことが大切です。来週末は、「合唱コン
クール」があります。２学期のキーワードである「本気・本腰・本物」に向け、「プラス
行動」「団結心」を発揮することで、更に輝いてほしいと願っています。 

 

 
 

駅伝激励式から 

 １０月３日（火）の６校時、市中体駅伝激励式を
体育館で行いました。選手たちは、全校生徒の拍手
で迎えられ入場しました。 
 激励式では、まず男子９名、女子８名の選手たち
の紹介を保健体育科の堤先生にしていただきまし
た。出場する選手は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
選手紹介の後、駅伝チームを代表して、３年生の

屋敷田大志くんが決意の言葉として、「全員が自分
のベストで走り切って上位に入り、県大会出場す
る」と力強く述べました。 
この日の午前中、駅伝チームは最後の試走に臨

み、多くの選手が自己ベストを更新する走りを見せ
ています。いよいよ明日が本番となりますが、これ
まで頑張ってきたことを糧として、一本の襷に想い
を込め、「１秒でも前へ」「一歩でも前へ」と己の限
界と闘い、次の走者へ「想いのこもった襷」をつな
いでほしいと願っています。自分たちの目標に向
け、最後の最後まで「目標に向けてこだわった走り」
を貫いてきてください。 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

共に前へ 
～昨日までの自分（自分達）を超える～ 

 

 

【男子】 
 屋敷田大志くん（３－２） 山口大翔くん（３－２）   

 丸田大貴くん（３－２）  宮崎 隼くん（２－２）  

 横山優斗くん（２－２）  井手悠斗くん（２－６） 

 指方悠清くん（１－６）  藤原一志くん（１－５） 

 山口琥音太くん（１－４） 

    

【女子】 
板敷琴羽さん（３－１）  永石心菜さん（２－４） 

窪田永彩さん（２－５）  板敷紗希さん（１－１）  

横山美優さん（１－４）  小島淑良さん（１－４） 

緒方友彩さん（１－２）  山村愛咲美さん（１－３） 
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