
 

令和５年１１月２日 

針尾小学校 ほけんしつ 

※おうちの人とよみましょう。 

 

風
かぜ

もだんだん冷
つめ

たくなり、冬
ふゆ

の気配
け は い

が近づいてきました。 

寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

はかぜをひきやすくなります。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

をととのえましょう。 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」が元気
げ ん き

のもとですよ。 

～ 本校
ほんこう

イ ン フ ル エ ン ザ の 罹患
り か ん

者数
しゃすう

の 推移
す い い

～

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

指導
し ど う

の様子～早
はい

岐
き

小
しょう

より、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

原口
はらぐち

先生
せんせい

が来校
らいこう

されました～ 
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＊11月の保健行事＊ 

７日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１，２，３年） 

８日（水） 体重測定（４，５，６年） 

※「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行う

予定です。 

 

皆様のご協力のおかげで、少し減少傾向に

なってはいるものの油断はできない状況

です。今しばらくは、感染予防と、お子様

の健康観察をお願いいたします。 

1年生 「給 食
きゅうしょく

でのマナー」 

 

食器
し ょ っ き

をちゃんと持
も

って、よい姿勢
し せ い

で食
た

べることを学習
がくしゅう

しました。 

パンやごはんの食
た

べ方
かた

も分
わ

かりまし

たね。 

２年生「はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

」 

おはし、正
ただ

しく持つ

ことができるでしょ

うか。むずかしい… 

 

ご家庭でも感想などお尋ねいた

だき、よりよい習慣形成につなが

るよう願っています。次回は３～

６年生をご紹介します。 


