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【1年歯科講話】 

 本日（11/16）3校時目に、1年生を対象に歯科講話を実施しました。学校歯科医の先
生を講師として招聘し、「むし歯と歯肉炎」というテーマで、口腔内の環境を健康に保つこ
との大切さを話していただきました。「一生、自分の歯で食べてほしい」「病気の歯に投資
するよりも、健康な歯に投資しましょう」などの言葉があり、生徒にとっても改めて自身
の「歯」やそれを取り巻く環境について考える良い機会になったと思います。本日の学び
の成果を、ぜひ日々の生活に生かしてほしいと思います。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
【3年生学年道徳】 
 同じく本日（11/16）4校時目に、3年生が学年道徳を実施しました。内容項目として
は「向上心」であり、自らの時間の使い方や目標の設定の仕方などを通して、残りわずか
となった中学校生活の中で、自らの目標を達成できる（進路実現に近づける）ような自分
になる方法について考える時間でした。いくつかのキーワードを基に、前向きに思考する

方法について共有しながら、今後の「在るべき自分」について考える有意義な時間となっ
たようです。いよいよ三者面談も終わります。そうすると「自分が受験する学校」や「自
分が受験する方法」について決定しなければなりません。「笑顔で『15歳の春』を迎える」
ために、ベストを尽くしていきましょう！頑張ろう、日宇中 3年生！ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


