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今月の献立について

●子どもたちの大好きな｢チキンカレー｣｢ビビンバ｣｢とうもろこし

ごはん｣｢マーボー豆腐｣と続きます。

●季節の果物として｢梨｣を献立に取り入れています。

●16日(金)の｢食育の日｣の地場産物として､佐世保産の｢冬
瓜｣や｢なす｣を使用した｢冬瓜のみそ汁｣､また､長崎県産の｢に
がうり｣を使用した｢豆腐チヤンプルー｣を実施します

●9月10日(土)は十五夜です｡｢十五夜｣にちなんで、

9日に｢さといものそぼろ煮｣を取り入れています。

今月の食材

佐世保産･長崎県産

きゅうり･冬瓜･なす･にがうり･パセリ

ねぎ･しようが･えのきたけ･しめじ･エリンギ

※精白米､牛乳､煮干しは佐世保産を使用しています。

※使用する食材は､天候や価格により変更する場合があります。
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