
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R６年２月２０日 

浅子小中学校  

 児童生徒数配布 

今
日

き

ょ
う

、
あ
さ
ご
っ
こ
タ
イ
ム
で
朝 あ

さ

ご
は
ん
に
つ
い
て
お
話

は
な
し

を
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
朝 あ

さ

ご
は
ん
は
、
適
切

て
き
せ
つ

な
量

り
ょ
う

を
食 た

べ
て
い
ま
す
か
。
朝 あ

さ

ご
は
ん
は
、
体

か
ら
だ

や
心

こ
こ
ろ

の
成
長

せ
い
ち
ょ
う

に
、
と
て

も
か
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
食 た

べ
る
量

り
ょ
う

や
食 た

べ
る
も
の
は
、
人 ひ

と

に
よ
っ
て
、
あ
る
い
は
お
う

ち
に
よ
っ
て
違 ち

が

い
ま
す
。
成
長

せ
い
ち
ょ
う

や
調
子

ち
ょ
う
し

に
合 あ

っ
た
量

り
ょ
う

や
も
の
を
食 た

べ
ま
し
ょ
う
。
お
う
ち

の
人 ひ

と

に
全
部

ぜ

ん

ぶ

を
頼 た

よ

る
の
で
は
な
く
、自
分

じ

ぶ

ん

で
考

か
ん
が

え
て
、相
談

そ
う
だ
ん

し
て
、
見
直

み

な

お

し
ま
し
ょ
う
。 

給食
きゅうしょく

ステーション ①クイズ②アンケート③インタビュー 

朝
あさ

ごはん 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に合
あ

った適切
てきせつ

な量
りょう

を食
た

べていますか？ 

うらもみてね 

１月～２月にかけて、生活
せいかつ

委員会
いいんかい

による給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
と り く

みで、給食
きゅうしょく

ステーシ

ョンを行
おこな

いました。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の生
なま

配信
はいしん

は初
はじ

めての試
こころ

みでしたが、みなさんどう

でしたか。栄養
えいよう

について、給食
きゅうしょく

について、調理員
ちょうりいん

さんについて、たくさんのことが

わかったと思
おも

います。先日
せんじつ

、みなさんが丁寧
ていねい

に書
か

いてくれた調理員
ちょうりいん

さんへのメッ

セージカードは、後日
ご じ つ

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

が代表
だいひょう

して渡
わた

します。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

をもって給食
きゅうしょく

・食事
し ょ く じ

をいただきましょう。 



 

https://www.city.sasebo.lg.jp/hokenhukusi/kenkou/hiroba/breakfast.html 佐世保市HP 「朝食摂取推進」に係る資料より 
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