
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

R６年３月５日 

浅子小中学校  

 児童生徒数配布 

給食
きゅうしょく

 姿勢
し せ い

よく よくかんで いざという時
とき

は・・・？ 

じゅうぶんな 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 しっかり とれていますか？ 

うらもみてね 

食
た

べ物
もの

を食
た

べる時
とき

、どんな姿勢
し せ い

で食
た

べていま

すか？何回
なんかい

ぐらいかんで食
た

べていますか？朝
あさ

の

時間
じ か ん

にお話
はなし

したように、のどはせまいため、

姿勢
し せ い

よく、よくかんで食
た

べないと、食
た

べ物
もの

が詰
つ

ま

ります。十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。 

また、もし誰
だれ

かが倒
たお

れた時
とき

、みなさんはどうし

ますか？そのような時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

に行
い

って、ほか

の先生
せんせい

を呼
よ

びましょう。また、「ＡＥＤを持
も

ってき

て！」と頼
たの

まれる場合
ば あ い

もあるかもしれません。

AEDの場所
ば し ょ

も確認
かくにん

しておきましょう。 

保護者様 

学校下のけが等で病院受診をした場合、災害給付金制度

の申請ができます。申請がお済みでないご家庭がありました

ら、お早めにご提出ください。 

なお、給付の対象は学校管理下での負傷で、治癒するまで

にかかった総医療費（調剤費を含む）が 5,000円以上（窓

口支払いで 1,500円以上）の場合が対象となります。（整骨

院は窓口支払い５,０００円以上）ご不明な点等ございました

ら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

TEL：６８－２０５２ 担当：高橋 

先日
せんじつ

、前期
ぜ ん き

課程
か て い

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

を対象
たいしょう

に、佐世保
さ せ ぼ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

の犬塚
いぬつか

幹
みき

先生
せんせい

を

お招
まね

きし、睡眠
すいみん

についてお話
はなし

をしてい

ただきました。心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

するため

には、睡眠
すいみん

は成長
せいちょう

に合
あ

った時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する必要
ひつよう

があります。もちろん、身長
しんちょう

の

伸
の

びにも、とても影響
えいきょう

があります。 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するために、どうした

らよいか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して

みましょう。 



 

https://www.city.sasebo.lg.jp/hokenhukusi/kenkou/hiroba/breakfast.html 佐世保市HP 「朝食摂取推進」に係る資料より 

 

https://www.city.sasebo.lg.jp/hokenhukusi/kenkou/hiroba/breakfast.html

