
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

R６年３月２２日 

浅子小中学校  

 児童生徒数配布 

春
はる

休
やす

みも 生活
せいかつ

リズムに 気
き

を付
つ

けましょう 

タブレット端末
たんまつ

は、１日１回開
ひら

きクラスルームをのぞきましょう。春
はる

休
やす

みの健康
けんこう

チェックは、カードで行
おこな

います。４月８日（月）に学校
がっこう

へ持
も

っていきましょう。心
こころ

も

体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることはとても大切
たいせつ

です。たま

には少
すこ

し休憩
きゅうけい

するのもいいですが、１日１日ふり返
かえ

りながら過
す

ごしましょう。 

日頃より学校保健にご賛同いただき、誠に感謝申し上げま

す。本日、１年間の成長の記録【のびゆくからだ（前期課程） 

健康診断連絡票（後期課程）】を返却しています。お子さま

ひとりひとりがすくすくと成長していました。各ご家庭で１年間

の成長をふり返られる機会にしていただければ幸いです。な

お、来年度より様式が変わります。新８年生・新９年生につい

は、同様に様式が変わりますが、現在使用している分も使用

しますので、４月８日（月）始業式に持たせてください。 

今後とも浅子小中学校の子ども達の健やかな健康のため

にお力をお貸しくださいますようお願い申し上げます。 

みなさん、１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか？勉強
べんきょう

や運動
うんどう

だけでなく、

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」はできましたか？４月
がつ

からは進級
しんきゅう

し、また一
ひと

つお兄
にい

さん・

お姉
ねえ

さんになります。生活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

けて、春
はる

休
やす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に歯
は

ブラシ、コップ、シューズは自分
じ ぶ ん

であらいましょう。また、汚
よご

れて

いたり小
ちい

さくなっていたりする場合
ば あ い

は、交換
こうかん

しましょう。給食
きゅうしょく

着
ぎ

は、クリーニングに

出
だ

します。４月９日（火）から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まるので、マスクも忘
わす

れないように持
も

ってい

きましょう。心
こころ

も体
からだ

も健
すこ

やかに過
す

ごすために、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズ

ムに気
き

を付
つ

けて、これからも元気
げ ん き

で過
す

ごしてくださいね。 


