
  

 

 

 

 

 

１０月４日（水） 学校保健委員会  

 １０月に入り、あの暑かった夏が嘘のように、朝は寒く感じられるほどになりました。子どもた 

ちの服装も秋服や長袖など、季節を感じる服装になりました。こうした季節の変わり目は、体調に 

も変化を及ぼします。この時期は「やたら眠い」「集中できない」「何をするのもおっくう」とい 

う状態を人によっては感じることがあると思います。これは日照量の減少によるものといわれま 

す。この時季には窓から明るい屋外を見るなどして、目から取り込まれる光量不足を補うことが、 

不調の軽減につながるそうです。1日 1時間を目標に、陽を浴びるようにしてみましょう。 

１０月４日（水）は学校医（最勝寺先生）、学校歯科医（森先生）にお越しいただき、学校保健 

委員会を実施しました。新型コロナウイルスが５類となって多くの行事が実施されている中、新型

コロナやインフルエンザの罹患数が増えていることをお話しいただきました。学校でも手洗いを呼

びかけるとともに、場に応じたマスクの携行を推奨してまいります。併せて歯科治療も大切です。 

毎日の歯磨きやその状態など、ご家庭でもお声掛けをお願いいたします。 

 

１０月５日（木） 佐世保市中学校体育大会駅伝競走大会 激励会  

大変な暑さの中でも、自分の記録を伸ばす努力を続けた後期課程の生徒たち。いよいよ１１日

（水）、本番を迎えます。その激励会を実施しました。後期課程の相川翼くんの力強いあいさつの

あと、前期課程の児童が大きな声と歌でエールを送ってくれました。今年は前期課程の児童全員会

場に応援に行く予定です。後期課程の生徒にとって、心強い応援になりますね！ 
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お知らせ 

 １０月６日（金）から、先生が着任されます。緒方 茂（おがた しげる）先生で、後期課程の理科を担当して

いただきます。年度途中に担当が変わることになり、保護者の方にはご心配をおかけしますが、大変実績が

ある先生ですので、私たち職員も学ばせていただき、さらに力量アップに努めてまいります。 

 緒方先生の着任に伴い、教科担当者を一部変更いたしますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

〇後期 理科（７～９年） 緒方先生    

〇前期 理科（３～６年） 永山教頭先生（３年理科 田口先生から永山教頭先生に変更） 

   

10月 11日（水） 

お弁当をお願いします 


