
   

 

 

 

 

収穫の秋！ 

11 月２１日（火）午後から前期課程児

童は、芋ほりを行いました。掘り出すまで

に時間がかかる大きな芋もたくさん獲れ

ました。自分で掘った芋を持って嬉しそう

な表情を見せている写真を、学校の HPに

アップしています。みんなで分けて持ち帰

ったお芋は、家庭で天ぷらや焼き芋として

お楽しみいただけましたでしょうか・・。 

食育指導 

 

１１月２２日（水）、給食の時間に栄養教諭の田中香代子先生（楠栖小）からお話をいた

だきました。５・６年生はお箸の使い方などの食事のマナー、後期課程はカルシウムをはじ

め、ピークボーンマス（一生のうちで最も多い骨量）についてお話をいただきました。 

子どものときにしっかり運動し、バランスの良い食事を摂取することで、骨量（骨密度）を

増やすことができます。子どもたちは真剣に聞いてくれていました。 

育友会講演会「救急救命講習会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２６日（日）講師をお願いしていた消防署の方が緊急出動のため来られなくなりま

したが、保護者の髙橋さんや楠本会長さん、本校の高橋養護教諭により、予定通り講習会を

行いました。（※「AED」と「LED」を言い間違えていた人もこれで大丈夫でしょう！） 

万一の事態が起きたら、①声をかけて意識や呼吸の確認 ②119 番通報と AED の協力

を大きな声でお願いしながら胸骨圧迫をする ③AED の使用と胸骨圧迫を救急車到着まで

行う という手順を確認し、AEDの使い方や校内の設置場所の確認を行いました。 

 運動時だけではなく、いつでもだれにでも起こりうる突然の事態に備え、こうした知識を

もち、勇気をもって行動できるようにしたいものですね。早朝からご準備くださいました育

友会の皆様、ありがとうございました。 
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