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４D（だめ・だけど・どうせ・でも）撲滅 J（自信）育成 
 ７月に入りました。６月のいのち輝く強調月間での様々な取組に対して、御理解と御支

援、御協力大変ありがとうございました。特にお迎え下校リハーサルの御協力や学校公開

週間及び授業参観での多数の来校、本当にありがとうございました。今年の梅雨は短く、

真夏の暑さがすでに始まっています。そんな中、子供たちは熱中症に十分気を付けて楽し

く学校生活を送っています。 

 

さて、「４D」と表題に書きましたが、これは会話における NG ワードを示しています。

「だめ」「だけど」「どうせ」「でも」の４つの言葉を、私はできる限り会話に使わないよう

にしています。いろいろな場面でつい使ってしまいそうになりますが、その都度、「答えは

心の中にありますよね？」と問いかけるようにしています。そして、正しい答えを導きだ

したら、「わかっているじゃない！さすがだね！」と声掛けをしています。これらのことを

通して J（自信）を育てていきます。このことを行い続けるには、自分に余裕がないとで

きないものです。バタバタしていると、つい４D 言葉を使ってしまいます。その都度反省

するばかりです…。 

御家庭でも、４D 言葉をできるだけ使わず、子供たちの中の正解を引き出し、自信を育

てていただければと思います。どうかよろしくお願いします。 

 

御協力をお願いします。 
本日プリントを配付しましたが、校舎裏の通称「えみち

ゃん牧場」跡地のフェンス移設作業を、７月１２日（土）

午前中に行う予定です。これは、この場所を送迎用駐車場

に活用できないか考えた取組の第一歩です。 

大変暑い中の作業とはなりますが、御協力いただける

保護者様がいらっしゃいましたら、本日配付したプリント

をご覧いただき、必要事項を記入されて学校まで御提出く

ださい。当日参加できないが、今後何かの形でも御協力いただける方も併せて募集してい

ますので、どうかよろしくお願いいたします。 

 

江上の子 
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文責 校長 永柄 孝知 

明るく たくましく 正しさをもとめる子  ～「守る子」「笑う子」「助け合う子」～ 

日本や世界の将来を担う 

【連絡事項】 
・ 本日より個人面談がスタートしました。大変お忙しい中御来校いただきありがとうございま

す。お子様のこれまでの成長や今後に向けて有意義な面談となりますよう、担任は準備をし
ています。どうかよろしくお願いいたします。 

・ 気温が非常に高い日が続く予報です。熱中症には十分注意していますが、御家庭でも水筒の
準備や帽子着用の声掛けを併せてお願いいたします。なお、水泳指導を行っていますが。水
温と気温の合計が６５℃を超えると、プールでも熱中症の危険性が高まります。その際は、
水泳指導を中止する場合もあることを御存じおきください。 


