
                          

 

 

 

 

臨時休業期間が終わり、１８日（月）より学校が再開されました。長い休みが続き、生活

リズムがくずれていませんか？早寝・早起き・朝ごはんを合言葉に生活リズムを整えましょ

う。特に朝ごはんは元気に１日をスタートさせるために大切です。毎日食べるようにこころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校給食の７つの目標～ 
  学校給食は学校給食法にもとづき、７つの目標を掲げ、子どもたちの心も体も成長でき

るように支えています。日々の給食時間では、みんなで同じ給食を食べることで、共通の

話題で食事を楽しんだり、食事のマナーを学んだりします。小・中学校９年間で７つの給

食の目標が身に付き、将来健康に生活できることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

作ってみませんか？～給食レシピの紹介～ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ポテトミートソース☆ 小学１年生の給食開始日に出したメニューです！ 

《 材料：４人分 》※（ ）内は切り方です。 

じゃがいも（さいの目）・・350ｇ 

揚げ油・・・・・・・・・・ 適量 

合びき肉・・・・・・・・・50ｇ 

酒・・・・・・・・・・ 小さじ１ 

たまねぎ（みじん）・・・・130ｇ 

ピーマン（みじん）・・・・ 30ｇ 

油・・・・・・・・・・・・適量 

カットトマト缶詰・・・・・30ｇ 

ケチャップ・・・・・大さじ 1.5 

ソース・・・・・・・・小さじ２ 

さとう・・・・・・・小さじ半分 

塩・こしょう・・・・・・・少々 

 

ねぎ・・・６ｇ 

 

※豆板醤や赤味噌を加えて、味に 

《 作り方 》 
① じゃがいもは素揚げする。 

② 鍋に油を熱し、合びき肉を炒め、酒を加え

る。 

③ たまねぎを加えてさらに炒め、火が通った

ら、カットトマトとケチャップ・ソース・

さとう・塩・こしょうを加え煮込む。 

④ ピーマンを加える。 

⑤ 揚げたじゃがいもをからめて、完成♪ 

 
じゃがいもを揚げて、ケチャップ味で仕上げて

いるので、子どもたちに人気のメニューです。 

令和 2 年 5月 22 日（金） 

鹿町江迎学校給食センター 

佐世保市立江迎小学校 

学校栄養職員  津上 望 

 


