
                          

 

 

 

じめじめと蒸し暑い時期になってきました。６月は梅雨入りとともに、気温・湿度が高く

なり食中毒の発生が多くなります。食事の際は衛生面にも十分注意しましょう。 

 

           です！ 

平成１７年に「食育基本法」が制定され、「食育推進基本計画」により 

毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日と定められました。 

 

 

 

 

 

 

食育を簡単にいうと、食生活の自立をめざすものです。ご家庭でもできそうな事からチャ

レンジしてみませんか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

☆鶏ごぼう汁☆ 

《 材料：４人分 》※（ ）内は切り方です。 

鶏肉（そぎ切り）・・・・・・・80ｇ 

油揚げ（短冊切り）・・・・・・25ｇ 

ごぼう（ささがき）・・・・・ 100ｇ 

にんじん（いちょう）・・・・・50ｇ 

生しいたけ（1/2薄切り）・・・35ｇ 

こんにゃく（色紙切り）・・・ 100ｇ 

ねぎ（小口切り）・・・・・・・25ｇ 

水・・・・・・・・・・・・3カップ 

煮干し・・・・・・・・・・・ 15ｇ 

こい口しょうゆ・・・・・・小さじ２ 

うす口しょうゆ・・・・・・大さじ１ 

みりん・・・・・・・・ 小さじ 1/2 

塩・・・・・・・・・・・・・ 0.6ｇ 

《 作り方 》 
① 油揚げは熱湯をかけて 

油ぬきをする。 

② 煮干しでだしをとっておく。 

③ だし汁を火にかけ、沸騰したら鶏肉を

入れる。 

④ ごぼう・にんじん・こんにゃく・しい

たけ・油揚げを入れ、やわらかくなる

まで煮る。 

⑤ こい口しょうゆ・うす口しょうゆ・み

りん・塩を加え、最後にねぎを入れて、

完成♪ 

 

令和 2年６月１９日（金） 

鹿町江迎学校給食センター 

佐世保市立江迎小学校 

学校栄養職員  津上 望 

 

26 日（金）のメニューです。ご

ぼうやこんにゃくには、おなかの

調子を整える食物繊維が多く含ま

れています。汁物のレパートリー

に加えてみてはいかがですか？ 

 

○生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるべきもの。 

○さまざまな経験を通じて『食』に関する知識と『食』を選択する力を習得し、 

健全な食生活を実践することができる人間を育てること。   〈食育基本法より〉 

 

食育とは・・・ 

 

衛生に気をつけて食事をしよう 


