
 

 

                            江迎小 保健室  文責 三根 

 6月
がつ

から 7月
がつ

の中
なか

ごろまでは、つゆになります。つゆのころは、毎日
まいにち

雨がふった

り、曇
くもり

の日が続
つづ

いたりして、気持ち
き も ち

も暗
くら

くなりがちです。元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

ぶことも

できない日も続
つづ

きます。でも、暑
あつ

い夏
なつ

も夏休
なつやす

みも、もうすぐ！！  

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などに気
き

をつけて、つゆを元気
げ ん き

にすごしましょう。 

                         

かさで遊
あそ

ばない。人
ひと

の迷惑
めいわく

になることもあるよ。 かさがじゃまで、周
まわ

りが見
み

えないことも。  

 

5年生
ねんせい

が歯
は

みがきの大切
たいせつ

さについて、勉強
べんきょう

しました。 

   
歯と歯ぐきをしっかりみがきます。    カガミを見ながらチェックして、ていねいに！ 

先生
せんせい

の話
はなし

と DVD を見
み

て、歯
は

と歯
は

ぐきの健康
けんこう

を守
まも

るための歯
は

みがきを学
まな

びました。 
     

新型
しんがた

コロナウイルスをよせつけないために 

 

 

 

  コロナの感染
かんせん

予防
よぼ う

、よく知
し

っているけど守
まも

っていますか？ 

   

  

 

 

   

つい油断
ゆ だ ん

してしまいますよね。もう 1度
ど

、確認
かくにん

しましょう。   

     

                     

  

マスクをして、せきエチケットを守
まも

りましょう。 
 


