
 

 

 

 

梅雨の季節は、気温や湿度が高くなるため、細菌性の食中毒が多く発生する時期でもあり

ます。学校給食では、引き続きコロナウイルス対策を行いながら、洗浄･消毒や温度管理など

食中毒対策も徹底しています。ご家庭でも、食事の前の手洗い、食品の温度管理などの衛生

管理について十分注意して、６月も元気に過ごしてほしいと思います。 

 

 

毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日と定められています。学校では、教育活動全

体を通じて食育の推進を図っています。食育を簡単にいうと、食生活の自立をめざすもので

す。ご家庭も身近なことから実践して、「食」に関する関心を高めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ６月 １７日（金） 

鹿町江迎学校給食センター 

栄養教諭 石田 美穂  

 

○生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるべきもの。 

○さまざまな経験を通じて『食』に関する知識と『食』を選択する力を習得し、 

健全な食生活を実践することができる人間を育てること。   〈食育基本法より〉 

 

食育とは・・・ 

 

衛生に気をつけて食事をしよう 

手 

①石けんを泡立 

てる 

 
 

②手の平をよく 

こする 

③手の甲をよく 

こする 

④指の間も忘れ 

ずに洗う 

⑤指先と爪の汚 

れもよく洗う 

⑥手首をくるく 

る洗う 

⑦石けんの泡を 

よく洗い流す 

⑧きれいなハン 

カチでぬぐう 


