
 

大切にしたい感謝の心 

   

２０２４年辰年がスタートしました。今年は、石川県を中心とした能登半島地震、航空機衝

突事故などの大きな自然災害・事故が続いた年明けとなりました。ご家族ご親戚の中に被

害に遭われた方はいらっしゃらなかったでしょうか。今回の地震でお亡くなりになった方々の

ご冥福をお祈りするとともに、一日も早く復興が進むことを祈りたいと思います。 

さて、今年は福石小学校が創立１００周年を迎えます。１１月に、記念式典を開催すること

が、昨年末の創立１００周年運営委員会で決定されました。実行委員会も立ち上がり、準備

を進めていただいております。詳細については、実行委員会より随時お知らせがありますの

で、可能な限りでご協力願えれば幸いです。 

 

新春恒例の大学箱根駅伝も今年は１００回目の記念大会となりました。ドラマティックな結

果に感動する共に選手たちの走りを見て、前に進む勇気とパワーをもらいました。また、勝ち

負けは抜きにして、インタビューを受ける学生からは、自分たちを支えてくれた仲間、家族へ

の感謝の言葉が聞かれました。人は自分だけの力で生活できているのではないこと、誰か

の支えを受けて毎日を過ごすことができているということを改めて考えさせられました。 

「感謝の心」をもち、自分を支えてくれている誰かに素直に「ありがとう」と言える子供を

育てていきたいですね。 
 
 

      

 

 

 

 

 

佐世保市立福石小学校 学校だより 

 

 

【学校 HPアドレス】 

http://www.city.sasebo.ed.jp/es-fukuishi/ 
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佐世保市立福石小学校 

児童数：２５０名（R６.1.９現在） 

℡０９５６－３１－５７１０ 

(文責 校長 末竹 実) 

笑   顔 

→裏面もご覧ください 

 １月の主な行事予定 

９日（火）３学期始業式 
１０日（水）身体測定（５・６年） 
１１日（木）校内書初め会 
１２日（金）身体測定（３・４年） 
１５日（月）委員会活動（６校時：４～６年） 
１６日（火）身体測定（１・２年） 
１７日（水）福石中学校入学説明会 

（午後：６年生 福石中へ） 
２２日（月）給食集会 
※２４日～３０日 全国学校給食週間 

 
２４日（水）代表委員会 
２９日（月）縦割り活動 
３０日（火）新１年生入学説明会 
     （１３：受付～） 
３１日（水）委員会活動（６校時：４～６年） 

☆１８日（木）～２１日（日） 

 佐世保市図画工作作品展・ふれあい作品展 

（於：島瀬美術センター） 



 

 家庭時間をマネジメントする力～机に向かう習慣づけを！～ 

 

平日下校後の時間は、習い事や学童に通うなど、人それぞれです。家に帰り、夕食やお風

呂を済ませ、夜１０時には、完全就寝（学年にもよる）を目指すなら、３時間程度しかありませ

ん。この時間をどう使うのか、自分で計画し実践（マネジメント）する力を付けさせたいと考え

ます。その中に、机に向かう時間を設けてほしいのです。この時間は、テレビやスマホ、ゲーム

や漫画本などを一切絶って、学習だけに取り組む時間です。 

 

【机に向かう目安の時間】    

低学年：３０分間～   中学年：４５分間～   高学年：６０分間～ 

 

〇 机に向かう習慣は、小学生の時から！ 

  中学生になると、予習や復習など日々まとまった家庭学習の時間が必要になります。小

学生のうちに机に向かいじっくり課題に取り組む（「～しながら」学習はしない）習慣がつい

ていないと、いざ中学生になった時に簡単にできるものではありません。 

 

〇 学年に応じて、「自学」の習慣を！ 

家庭学習は、低学年の間は宿題を確実に済ませることが大切です。更に学年が上がる

につれ、宿題以外に自分で計画を立てて学習に取り組む（自学）習慣を付けたいものです。  

この積み重ねが、中学生になってからの家庭学習に取り組む習慣につながります。 

 

【３学期から学校で取り組むこと】 

   子供たちには、まず１週間の計画を立てさせます。これは、下校後から寝るまでの間に、「寝る時

刻」と「学習の時間」を決めさせます。その他の過ごし方については、個々で計画して構いません。 

   次に、原則毎月第４週を「振り返り週間」とし、次の３点の振り返りをさせます。 

   ①学習を始める時刻は守れたか。 

②宿題は済ませたか。  

③（学年に応じて）自主学習は取り組めたか。 

計画・振り返りは、学年に応じて、タブレットや紙媒体を使って行います。「振り返り週間」の最後に

は、保護者様にも確認していただけるようにし、ご家庭の協力を得ながら、学校全体で取り組んでい

きたいと思います。詳細につきましては、後日各学年・学級からのお便りでお知らせします。 

 


