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早岐小学校 通級指導教室「すこやか教室」について 

 

昨年度，早岐小学校に通級指導教室「すこやか教室」が，黒髪小学校の通級指導教室「まどか教

室」から分かれ自校通級指導教室として開設されました。自校通級指導教室の「すこやか教室」は

「まどか教室」と違い，早岐小のお子様だけを対象とした通級指導教室となります。（令和４年度

黒髪小「まどか教室」には，近隣の早岐小を加えた７校から，保護者の送迎のもと子どもたちが通

っていました。）５月現在「すこやか教室」には，２３名の子どもたちが通ってきています。 

「特別支援学級は聞いたことがあるけど，通級指導教室って何？」という方もおられると思います。保護

者の皆様に，通級指導教室のことを知っていただくため，通級指導教室「すこやか教室」の紹介をさせてい

ただきます。 

 

早岐小学校「すこやか教室」はこんな教室です。（Ｑ＆Ａ） 
 

 Ｑ１ 「すこやか教室」ではどんな活動（指導）をするのですか？
  

 

 
Ａ 早岐小学校通常学級に在籍している児童が，週に１～２時間程度，決められた時間に自分で通

ってきます。「すこやか教室」は，特別支援教育の一環として指導をしている通級指導教室です。

日々，『集団への適応力の向上や自分に自信が持てる心を育てることをめざし，子どもたちに応

じた個別指導』に取り組んでいます。子どもたちが楽しく活動することを通して，情緒の安定を

図る・自己肯定感を高める・集中力を高める・コミュニケーション能力を高める・眼球や体の使

い方を高めることを目指しています。  

  〇通級指導教室では，次のような活動をします。 

・基本は児童と担当と１対１で，学習を行います。 

（学期末はペア学習や小集団活動も行います。） 

・簡単な運動を行い，ストレスを発散します。   

・ゲーム的な活動では，勝敗に対するこだわりを軽減したりするなど，人との関わり方を学

びます。 

   ・ソーシャルスキルトレーニングは，友だちとの関わり方や場に応じたコミュニケーション

の取り方など，友だちと仲良く楽しく学校生活を送ることができるようにする学習を行い

ます。 

      ・学習の元になる課題やそれぞれの児童の苦手さに応じた効果的な学び方の習得・獲得に取

り組みます。 

〇毎回の指導の様子は，活動カードを通して在籍学級担任が確認した上で，お子様を通して家

庭に持ち帰らせます。保護者の方は，活動カードに目を通してもらった後に，お子様を通し

て活動カードを通級担当へ戻します。このようにして，お子様の課題や支援方法などを，保

護者・在籍学級担任・通級担当の３者で共通理解を行い，連携を図っていきます。 

〇お子様は自分で通級指導教室へ行き，指導が終われば在籍学級へ自分で戻ります。指導時間

は４５分間です。保護者の送迎は不要です。自分のお子様の活動の様子を参観される場合は，

ご自由に来室していただいて構いません。 

   
 



 Ｑ２「すこやか教室」にはどのような児童が通ってくるのですか？  

Ａ 通常学級に在籍する児童の中で以下のような児童が通ってきています。全ての通級児童が項目

にあてはまるわけではありませんが，それぞれに学校生活等において困り感を抱えていたり，強

い個性をもっていたりします。 

 ・静かに座っていることが苦手である。 

 ・友だちとのトラブルがよくある。 

・コミュニケーションのとり方に困っている。 

・集団の中にうまく入れない。     

 ・家庭では話すが，外では話せない。  

・視線を合わせにくい。 

・順番や勝敗へのこだわりが強い。 

・好奇心旺盛で，なかなか学習に集中できない。 

 ・イライラしやすいなど，感情のコントロールが苦手である。 

・体や眼球，手先の動かし方が不器用である。 

 ・登校をしぶりがちである。 

 ・読みとばしや読み間違いが多い。 

 ・文字や形を正しく書き写すことが苦手である。 

  などです。 

 

 Ｑ３ なぜ早岐小学校に「すこやか教室」ができたのですか？ 

 

Ａ 以前は，祇園小学校だけにしか通級指導教室「まどか教室」がなく，佐世保市内の全小学校か

ら，Ｑ２にあげたような児童が通っていました。しかし，通う児童の人数が年々増えたため，平

成１４年４月に黒髪小「まどか教室」が開設され，平成１８年４月に皆瀬小「まどか教室」が開

設されました。さらに，黒髪小「まどか教室」の人数の増加に伴い，令和３年４月に花高小「ま

どか教室」が開設されました。しかし，それぞれの「まどか教室」で通級指導を受けるためには，

保護者の送迎が必要なため，通級を希望しても通級指導が受けられない児童も多いという現状で

した。そこで，令和５年度より，早岐小学校と大野小学校に，自校通級指導教室「すこやか教室」

が開設されました。 

 

 

 

Ａ 保護者・在籍学級担任・通級担当などが困り感を抱える児童に気づいて，保護者と学校が面談

を行い，「すこやか教室」での教育相談を経て入級へつながります。（入級の際，もしくは入級

後，医療機関や専門機関とも連携をしながら，お子様の成長について考えていく場合もあります。） 

 

もし，お子様の成長のことで気になられることがある場合は，担任の先生にご相談ください。

また，ご不明な点やご質問がおありの方は，早岐小学校までお気軽にご連絡ください。 

早岐小学校 職員室   電話  ３８－３３７５ 

○教頭：大野 〇特別支援教育コーディネーター担当：楠本・山北 〇「すこやか教室」担当：森本 

※ 本校ホームページにも，「すこやか教室」の詳しい紹介を掲載しています。 

   

Ｑ４ 「すこやか教室」入級するには？ 

みんな ちがって 

みんな いい 


