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佐世保市立早岐小学校

日
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カルシウム 緑黄色
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脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

2 しょくパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょくパン 633

かまぼこ いりこ はねぎ コーン ビーフン　さとう kcal

（月） だいずといりこのつくだに だいず トマト チョコジャム 28.0g やさい

3 ごはん ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　　 あぶら 652

かぼちゃのそぼろに あつあげ かぼちゃ グリンピース さとう ごま kcal

（火） ごまずあえ さつまあげ こまつな こんにゃく 22.8g たまご

4 ごはん ぎゅうにゅう あじ ぎゅうにゅう にんじん なす　　たまねぎ こめ　　 あぶら 620

つみれじる あいびきにく わかめ ピーマン えのきたけ　しょうが さとう kcal

（水） マーボーなす　すいか あかみそ すいか かたくりこ 24.0g いも

5 コッペパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　 コッペパン あぶら 641

じゃがいものウインナーに ぐいりオムレツ いんげん もやし じゃがいも kcal

（木） ぐいりオムレツ　もやしのソテー あかピーマン さとう 25.2g こざかな

6 えだまめごはん ぎゅうにゅう うおそうめん ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ あぶら　ごま 683

うおそうめんじる ほしがたコロッケ わかめ こねぎ えだまめ レモンゼリー ごまあぶら kcal

（金） ピリからきゅうり レモンゼリー きゅうり コロッケ　さとう 20.3g まめ

9 くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 くろざとうパン あぶら 580

とうもろこしのスープ　しおもみやさい さかな（ホキ） パセリ コーン さとう kcal

（月） さかなのレモンソースあえ ブロッコリー レモン かたくりこ 28.2g きのこ

10 ゆかりごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　キャベツ こめ あぶら 642

ごもくまめ さつまあげ こんぶ いんげん きゅうり じゃがいも ごまあぶら kcal

（火） こんぶサラダ（きんしたまごいり） だいず　たまご ゆかり(あかじそ) こんにゃく さとう 22.6g くだもの

11 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　ごぼう こめ 632

やさいわん とうふ ほうれんそう しいたけ　もやし さとう kcal

（水） さばのみぞれに　おひたし さば だいこん 23.0g にゅうせいひん

12 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ コッペパン あぶら 629

ミネストローネ てぼうまめ チーズ トマト セロリ じゃがいも マーガリン kcal

（木） チーズポテト　バナナ ウインナー パセリ バナナ 25.5g さかな

13 むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす こめ　むぎ あぶら 707

なつやさいカレー かぼちゃ みかん　パイン じゃがいも kcal

（金） フルーツカクテル ピーマン おうとう　りんご カクテルゼリー 19.0g たまご

17 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ　　 あぶら 669

チャーシャンどうふ あつあげ　あかみそ にら しょうが　きゅうり かたくりこ ごまあぶら kcal

（火） もやしときゅうりのナムル さつまあげ もやし さとう 26.0g くだもの

18 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん こめ あぶら 632

とうがんいりスープ とうふ きびなご ほうれんそう ごぼう　 さとう ごま kcal

（水） きびなごのてんぷら　きんぴら ぶたにく こむぎこ 23.5g いも

19 たまごパン ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　なす たまごパン あぶら 651

なすいりミートスパゲティ アスパラガス しめじ スパゲティ kcal

（木） フレンチサラダ　やさいジュース やさいｼﾞｭｰｽ キャベツ さとう 25.0g にゅうせいひん

20 むぎごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら 635

みそしる　 あじつけのり ぶたにく　たまご わかめ かぼちゃ オレンジ じゃがいも ごまあぶら kcal

（金） とうふチャンプルー　オレンジ とうふ　むぎみそ のり にがうり 21.9g きのこ
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ビーフンじる　トマト　チョコジャム
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