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し し つ
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しつ

3 くろざとうパン ぎゅうにゅう だいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 612

だいずとウィンナーのトマトに オムレツ トマト グリンピース じゃがいも kcal

（月） オムレツ　ドレッシングサラダ ウインナー キャベツ　　きゅうり さとう 25.0g きのこ

4 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん エリンギ　たまねぎ こめ　　さとう あぶら 680

チャーシャンどうふ あつあげ くきわかめ にら しょうが　　きゅうり かたくりこ ごまあぶら kcal

（火） くきわかめのすのもの　　すいか あかみそ すいか　　こんにゃく 22.9g いも

5 ごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん なす　　たまねぎ こめ　　 あぶら 621

なすのみそしる　いわしのみぞれに みそ　さつまあげ いんげん ごぼう　　もやし さといも ごま kcal

（水） うらかみそぼろ いわし　ぶたにく こんにゃく さとう 23.9g たまご

6 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　セロリ コッペパン あぶら 607

ミネストローネ　 ウインナー チーズ トマト しめじ マカロニ マーガリン kcal

（木） チーズポテト　しおもみきゅうり きゅうり じゃがいも 24.6g まめ

7 えだまめごはん ぎゅうにゅう かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 673

うおそうめんじる さばフライ さば わかめ はねぎ えだまめ レモンゼリー kcal

（金） かおりあえ レモンゼリー あおじそ キャベツ 24.4g やさい

10 コッペパン ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　なす コッペパン あぶら 619

なすいりミートスパゲティ トマト エリンギ　　キャベツ スパゲティ kcal

（月） フレンチサラダ アスパラガス パイン さとう 23.7g こざかな

11 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　　もやし こめ 573

けんちんじる あぶらあげ はねぎ きゅうり じゃがいも kcal

（火） さんまおかかに おひたし さんま こんにゃく さとう 20.5g くだもの

12 なつやさいカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　なす こめ　　　むぎ あうら 704

（むぎごはん） かぼちゃ りんご　　パインかん カクテルゼリー kcal

（水） フルーツカクテル ピーマン ももかん　みかんかん 18.5g にゅうせいひん

13 たまごパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ たまごパン あぶら 694

ごもくビーフン だいがくまめ ちくわ いりこ ピーマン もやし ビーフン　かたくりこ ごまあぶら kcal

（木） やさいジュース だいず やさいジュース しいたけ さつまいも　さとう 27.1g かいそう

14 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　こんにゃく こめ あぶら 671

にくじゃが さつまあげ いんげん キャベツ じゃがいも kcal

（金） あつやきたまご あまずあえ たまご きゅうり さとう 23.9g たまご

18 ゆかりいりむぎごはん　ぎゅうにゅう とびうおボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　もやし こめ　　むぎ あぶら 603

はるさめじる ぶたにく にら しめじ　　　にがうり はるさめ ごまあぶら kcal

（火） とうふチャンプルー ミニピーチゼリーとうふ あかじそ ピーチゼリー 24.0g にゅうせいひん

19 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　なす こめ あぶら 625

わかめスープ あいびきにく わかめ ピーマン えのきたけ　しょうが さとう ごま kcal

（水） マーボーなす バナナ あかみそ バナナ かたくりこ 21.0g いも

20 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 602

やきそば トマト ちくわ きびなご トマト もやし ちゃんぽんめん kcal

（木） きびなごごまフライ キャベツ 26.4g くだもの
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