
平成
へいせい

２９年
ねん

１０ 月
がつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

佐世保市立花高小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん
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（曜） たんぱく質
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カルシウム 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
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や さ い

炭水化物
たんす いか ぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

２ たまごパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ たまごパン あぶら 609

ラビオリスープ　　 コロッケ ブロッコリー キャベツ ラビオリ　さとう kcal

（月） ブロッコリーのサラダ もやし コロッケ 23.7g さかな

３ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり　　 こめ あぶら 653

チャーシャンドウフ あつあげ はねぎ セロリ　　しょうが さとう ごまあぶら kcal

（火） ちゅうかふうあえもの あかみそ にんにく　エリンギ かたくりこ 23.9g かいそう

４ にんじんごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　さとう 605

しらたまだんごじる ももゼリー てりやきチキン しらすぼし はくさい しらたまだんご kcal

（水） てりやきチキン　　あまずキャベツ　　　かまぼこ キャベツ ももゼリー 22.7g まめ

５ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 636

まめのポタージュ しろいんげんまめ 調理ぎゅうにゅう パセリ きゅうり じゃがいも kcal

（木） オムレツ　　　 　しおもみきゅうり　　オムレツ 29.1g やさい

６

（金）
９

（月）
１０

（火）

１１ カレーピラフ ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　バナナ こめ あぶら 627

コンソメスープ ウインナー キャベツ むぎ kcal

（水） えびカツ バナナ えびカツ グリンピース じゃがいも 22.1g にゅうせいひん

１２ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン 646

きつねうどん あぶらあげ ひじき はねぎ きゅうり　コーン うどん kcal

（木） ひじきサラダ みかん かまぼこ みかん さとう 25.5g きのこ

１３ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　こんにゃく　 こめ あぶら 699

くりつぼ あつあげ いんげん ごぼう　しいたけ　　 さといも　くり ごま kcal

（金） さんまのかんろに ごまあえ さんま　こめみそ ほうれんそう もやし さとう 24.7g かいそう

１６ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 610

イタリアンスープ あいびきにく こなチーズ ほうれんそう パンこ kcal

（月） チリコンカーン　いっしょくこざかな ミックスビーンズ こざかな 31.0g やさい

１７ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ あぶら 689

にくじゃが さつまあげ こまつな こんにゃく じゃがいも kcal

（火） こまつなサラダ ツナ キャベツ　レモン さとう 24.5g くだもの

１８ ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 618

ひょっつるのすいもの ゆでキャベツ かまぼこ ひょっつる はねぎ キャベツ こむぎこ kcal

（水） さかなフライ いっしょくソース あじ パンこ 25.1g いも

１９ くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 620

さつまいもシチュー みかん 調理ぎゅうにゅう パセリ コーン さつまいも kcal

（木） ほうれんそうのソテー ほうれんそう エリンギ　みかん 22.4g まめ

２０ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 640

いりどうふ とうふ さつまあげ わかめ はねぎ きゅうり さとう kcal

（金） わかめときゅうりのすのもの きんしたまご 27.0g やさい

２３ パインパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パインパン あぶら 632

わふうスパゲティ ほうれんそう キャベツ　コーン スパゲティ kcal

（月） カラフルサラダ パプリカ えだまめ さとう 24.3g さかな

２４ ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 680

かきたまじる おひたし さば はねぎ しいたけ さとう kcal

（火） さばゆずみそに　いっしょくなっとう なっとう はくさい かたくりこ 28.5g くだもの

２５ ハヤシライス ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 680

（むぎごはん） りんご グリンピース　きゅうり むぎ ごまあぶら kcal

（水） もやしときゅうりのナムル もやし　りんご さとう 20.2g こざかな

２６ コッペパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 635

じゃがいものウインナーに いんげん キャベツ じゃがいも　さとう kcal

（木） フレンチサラダ いちごジャム ブロッコリー いちごジャム 20.9g にゅうせいひん

２７ あきのかおりごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 611

やさいわん あぶらあげ ししゃもフライ ほうれんそう ごぼう　 さつまいも kcal

（金） ししゃもフライ ゆかりあえ かまぼこ あかじそ だいこん　しめじ 21.8g まめ

３０ こめこパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめこパン あぶら 605

ちゃんぽん さつまあげ はねぎ キャベツ ちゃんぽんめん kcal

（月） りんかけだいず みかん だいず　かまぼこ みかん さとう　かたくりこ 28.9g さかな

３１ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 687

ぶたじる あつあげ　いわし はねぎ しょうが　 さといも ごま kcal

（火） いわしのおかかに きんぴら さつまあげ　みそ ごぼう さとう 26.6g くだもの
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１０月１０日は目の愛護デー


