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＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 ＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

26.8

　

　○ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

として１日
にち

（金
きん

）に「ちらしずし」、「ひなあられ」を実施
じっし

します。

　○季節
きせつ

の果物
くだもの

として「いちご」、「しらぬい」を予定
よてい

しています。

　〇８日
にち

（金
きん

）「長崎県産
ながさきけんさん

ブリのレモン揚
あ

げ煮
に

」は、県水産物学校給食活用推進事業
けんすいさんぶつがっこうきゅうしょくかつようすいしんじぎょう

に係
かか

る水産物
すいさんぶつ

の

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

への無償提供分
むしょうていきょうぶん

（長崎
ながさき

県
けん

産
さん

養殖
ようしょく

ブリ）を使用
しよう

しています。

　○１３日
にち

（水
すい

）は卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いの献立
こんだて

で、「赤飯
せきはん

」「鶏
とり

のから揚
あ

げ」を実施
じっし

します。

　○１９日
にち

（火
ひ

）は食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

として、佐世保産
さ せ ぼ さ ん

のきゅうりを使用
しよう

した「甘酢
あまず

あえ」

　　長崎県
ながさきけん

でとれた「いちご」を予定
よ て い

しています。

今年度最後の給食は3月２１日（木）です。4月の給食開始は、４月９日（火）からです。

　『桃
もも

の節句
せ っ く

』ともいわれ、平安時代
へいあんじだい

から始
はじ

まった日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。

　子
こ

どもの災
わざわ

いを取
と

り除
のぞ

く行事
ぎょうじ

で、紙
かみ

で作
つく

った「人形(ひとがた)」に病気
びょうき

や不幸
ふ こ う

な出来事
で き ご と

などをうつして、白酒
しろさけ

と一緒
いっしょ

に川
かわ

や海
うみ

に流していま

した。人形
ひとがた

が子
こ

どもの災
わざわ

いを、かわりに持
も

っていってくれると信
しん

じていたからです。室町時代
むろまちじだい

には人形
にんぎょう

を家
いえ

の中
なか

に飾
かざ

るようになり、今
いま

のよう

に３月
がつ

３日
みっか

にひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

ってお祝
いわ

いをするようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

になってからです。

　ひな人形
にんぎょう

には、子
こ

どもが病気
びょうき

をせずに元気
げ ん き

に育
そだ

ってほしいという家族
か ぞ く

みんなの願
ねが

いが込
こ

められています。

★今月の献立紹介
こんげつ　　　　こんだてしょうかい

★

にんじん　いんげん
ごぼう　きゅうり　こんにゃく
もやし　いちご

こめ　さといも
さとう

あぶら

とりにく
ハンバーグ

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ　キャベツ　コーン
しらぬい

コッペパン　さとう
じゃがいも

あぶら

19
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん
　

　筑前
ちくぜん

煮
に

　アジ塩焼
しおや

き

甘酢
あまず

あえ　いちご

ぶたにく　だいず
かまぼこ　みそ
こめみそ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ
たまねぎ　もやし　キャベツ
オレンジ

はちみつパン
さとう　かたくりこ
ちゃんぽんめん

あぶら

ぶたにく　たまご
こうやどうふ

ぎゅうにゅう
にんじん　ほうれんそう
ねぎ

たまねぎ　しいたけ　はくさい
しょうが　こんにゃく

こめ　むぎ　さとう
かたくりこ

あぶら

にんじん
たまねぎ　もやし　きゅうり
グリンピース　バナナ

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

あずき　かまぼこ
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
たまねぎ　キャベツ　だいこん
しょうが

こめ　かたくりこ
いちごクレープ

あぶら
ごま

牛乳 にんじん　ほうれんそう
たまねぎ　しめじ　えだまめ
コーン

コッペパン　ジャム
じゃがいも　さとう

あぶら

とりにく　とうふ
あぶらあげ　ブリ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ　あおじそ
ごぼう　しいたけ　きゅうり
こんにゃく　レモン

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら

(火)

21
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　コーンポタージュ
　　　

煮込
にこみ

ハンバーグ　ゆでキャベツ　しらぬい(木)

15
牛乳
ぎゅうにゅう

　豚丼
ぶたどん

（麦
むぎ

ごはん）　厚焼き卵
あつやきたまご

おひたし(金)

18

(月)

とりにく　あじ
がんもどき

ぎゅうにゅう

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

13
牛乳
ぎゅうにゅう

　赤飯
せきはん

　すまし汁
しる

　鶏
とり

のから揚
あ

げ

塩
しお

もみキャベツ　いちごクレープ(水)

14
牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　みそちゃんぽん

りんかけ大豆
だいず

　オレンジ(木)

11 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　コンソメスープ

白身魚
しろみざかな

フライ　ドレッシングサラダ

棒
ぼう

チーズ　　いちご
(月)

12
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　炒
い

り豆腐
どうふ

　もやしの和
あ

え物
もの

バナナ(火)

とりにく　ホキ
チーズ

にんじん　ほうれんそう
たまねぎ　キャベツ　コーン
いちご

ぎゅうにゅう
コッペパン　さとう
じゃがいも

あぶら

とりにく　とうふ
さつまあげ

ぎゅうにゅう

8
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　鶏
とり

ごぼう汁
じる

長崎県産
ながさきけんさん

ブリのレモン揚
あげ

げ煮
に

　かおりあえ(金)

5
牛乳
ぎゅうにゅう

　ゆかりごはん（少
すく

なめ）　力
ちから

うどん

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

(火)

6
牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンカレー（麦
むぎ

ごはん）

ブロッコリーサラダ　ミニゼリー（りんご）(水)

もちいなり
とりにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん　あかじそ たまねぎ　はくさい　もやし
こめ　うどん
さとう

ごまあぶら

とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー たまねぎ　キャベツ
こめ　むぎ
じゃがいも　さとう
りんごゼリー

ウインナー

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

  な  働
はたら

  き  と  食
しょく

  品
ひん

  名
めい

体
からだ

 をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

7
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　じゃが芋
いも

のウインナー煮
に

ほうれん草
そう

のソテー　いちごジャム(木)

ぎゅうにゅう
ひじき

ぎゅうにゅう
ひょっつる

たまご　とうふ
さんま　とりにく
ひなあられ

きりぼしだいこん　たまねぎ
きゅうり　しいたけ　ごぼう

にんじん　ねぎ

にんじん　パセリ
たまねぎ　しめじ　きゅうり
しらぬい　コーン

こめ　さとう

ミートボール
だいず

こめこパン　さとう
こむぎこ

あぶら
マーガリン

あぶら

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　ちらしずし（錦糸
きん　し

卵
たまご

）　ひょっつるの

吸
す

い物
もの

　さんまみぞれ煮
に

　塩
しお

もみきゅうり

ひなあられ
(金)

4
牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめ　こ

パン　ミートボールのクリーム煮
に

ひじきサラダ　しらぬい(月)

★今月の地元の食材★

【佐世保産】

精白米 ・ 牛乳 ・にぼし・きゅうり

ほうれん草・パセリ・レタス

【長崎県産】

ひじき・ 茎わかめ・わかめ・豆腐・ゆで大豆

ブリ・にんじん・ はくさい・キャベツ

だいこん・葉ねぎ・しょうが・きりぼし大根

しいたけ・いちご

ひなまつり


