
平成３０年度 ５月　 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う

佐世保市立針尾小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

炭水化物
たんすいか ぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

1 ごはん ぎゅうにゅう おさかなボール ぎゅうにゅう にんじん もやし　　たまねぎ こめ あぶら 624
ちゅうかスープ ぶたにく はねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ しょうが　グレープフルーツ はるさめ　さとう kcal

（火） チンジャオロースー　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ あかパプリカ ヤングコーン　エリンギ かたくりこ 23.1g かいそう

2 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 619
わかたけじる　　あじのしおやき とうふ　かまぼこ わかめ ほうれんそう たけのこ さとう kcal

（水） おひたし かしわもち あじ キャベツ かしわもち 27.9g にゅうせいひん

3

（木）
4

（金）
7 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 597

レンズまめのスープ レンズまめ パセリ キャベツ じゃがいも kcal
（月） ｳｲﾝﾅｰのｹﾁｬｯﾌﾟに　　　ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ ウインナー さとう 25.1g やさい

8 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 632
じゃがいものそぼろに あつあげ いんげん もやし じゃがいも いりごま kcal

（火） もやしのごまあえ ほうれんそう さとう 21.7g くだもの

9 グリンピースごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん グリーンピース こめ あぶら 619
とりごぼうじる ゆでキャベツ あぶらあげ はねぎ　 キャベツ　　ごぼう さとう　パンこ kcal

（水） シイラフライ ソース しいら こんにゃく こむぎこ 26.0g かいそう

10 こめこパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら 614
カレーうどん オレンジ さつまあげ いりこ はねぎ オレンジ うどん　さとう いりごま kcal

（木） だいずといりこのあげに だいず かたくりこ 27.7g たまご

11 とうふのそぼろどん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しいたけ こめ　　むぎ あぶら 665
（むぎごはん） とうふ　たまご はねぎ きりぼしだいこん さとう kcal

（金） きりぼしだいこんのすのもの かまぼこ きゅうり　　 かたくりこ 28.0g くだもの

14 くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 587
せんぎりやさいのスープ オムレツ キャベツ じゃがいも kcal

（月） プレーンオムレツ フライドポテト セロリー 24.0g さかな

15 ちゅうかおこわ ぎゅうにゅう やきぶた ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　きゅうり こめ あぶら 592
ちんげんさいのスープ とりにく チンゲンさい たけのこ もちごめ いりごま kcal

（火） ぎょうざ ゆかりあえ ぎょうざ あかじそ しいたけ さとう 21.9g まめ

16 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　　ごぼう こめ あぶら 649
ちくぜんに ふりかけ あつあげ わかめ えだまめ　　しいたけ さとう kcal

（水） わかめときゅうりのすのもの ふりかけ きゅうり さといも 22.9g にゅうせいひん

17 たまごパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ たまごパン あぶら 619
ポークビーンズ だいず チーズ トマト キャベツ じゃがいも kcal

（木） こまつなサラダ チーズ ツナ こまつな さとう 29.3g こざかな

18 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ いりごま 643
みそしる　　　さんまのかんろに むぎみそ はねぎ だいこん　もやし さとう kcal

（金） いんげんのごまあえ よしいメロン さんま いんげん メロン 23.1g いも

21 パインパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　コーン パインパン あぶら 649
コーンポタージュ てりやきチキン しらすぼし パセリ きゅうり　　キャベツ じゃがいも kcal

（月） てりやきチキン じゃこサラダ きいろパプリカ さとう 26.7g くだもの

22 むぎごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 630
かきたまじる　　さわらのてんぷら かまぼこ　さわら はねぎ キャベツ むぎ kcal

（火） やさいのおかかいため かつおぶし こまつな しめじ かたくりこ 22.7g かいそう

23 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しょうが こめ あぶら 659
チャーシャンどうふ バンサンスー あつあげ はねぎ きゅうり　　エリンギ はるさめ　さとう ごまあぶら kcal

（水） れいとうみかん あかみそ れいとうみかん かたくりこ 22.3g さかな

24 しょくパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょくパン あぶら 640
ミネストローネ　　チーズポテト だいず チーズ トマト セロリー じゃがいも マーガリン kcal

（木） りんごジャム ウインナー パセリ しめじ りんごジャム 26.1g たまご

25 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　ごぼう こめ　さといも いりごま 671
ぶたじる　　　いわしのうめに あぶらあげ はねぎ しょうが　　キャベツ さとう kcal

（金） ごまずあえ　　ももゼリー むぎみそ　いわし もやし　　　こんにゃく ももゼリー 24.3g かいそう

28

（月）
29 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　もやし こめ あぶら 630

けんちんじる　　さばのしおやき あぶらあげ いんげん ごぼう さといも いりごま kcal
（火） うらかみそぼろ さば　さつまあげ はねぎ こんにゃく さとう 26.2g まめ

30 ビーフカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ　 こめ　　むぎ あぶら 701
（むぎごはん） アスパラガス グリーンピース　りんご じゃがいも kcal

（水） アスパラサラダ なまパイン コーン　パイナップル さとう 19.5g こざかな

31 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン あぶら 592
やきそば　　　　えびしゅうまい ちくわ ピーマン もやし ちゃんぽんめん kcal

（木） しおもみきゅうり えびしゅうまい きゅうり 26.5g やさい

★今月の給食について★

2日（水）・・「子どもの日」の行事食としてかしわもちを実施します。

９日（水）・・旬の食材を使用したグリンピースごはんです。

１８日（金）・・「食育の日」です。吉井町で作られた「リゾートメロン」を

                         実施します。
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《佐世保市産》 精白米 牛乳 煮干し ほうれん草 キャベツ きゅうり 

パセリ グリンピース リゾートメロン 

《長崎県産》 にんじん たまねぎ じゃがいも 白菜 葉ねぎ 大根 しょうが  

えのきたけ エリンギ しいたけ しめじ 大豆 アイコトマト 

 


