
平成３０年度 ６ 月　 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

佐世保市立針尾小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

炭水化物
た ん す い か ぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

１ ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ あぶら 626
あつあげとやさいのうまに とりにく のり いんげん キャベツ　　きゅうり さといも kcal

（金） いそかあえ オレンジ オレンジ さとう 20.6g さかな

４ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ コッペパン あぶら 653
あおじそスパゲティ チーズ あおじそ キャベツ　えだまめ スパゲティ kcal

（月） カラフルサラダ かたぬきチーズ あかピーマン さとう 27.4g くだもの

５ じてんしゃめし ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす こめ ごま 631
みそしる あつあげ　むぎみそ いりこ はねぎ もやし　ごぼう じゃがいも kcal

（火） あつやきたまご ごまずあえ あつやきたまご わかめ さとう 24.5g やさい

６ ごはん ぎゅうにゅう とうふ　 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 613
すましじる　いわしのかんろに ぶたにく くきわかめ はねぎ さとう kcal

（水） くきわかめのきんぴら さつまあげ いわし いんげん 23.0g やさい

７ パインパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パインパン あぶら 666
ごぼうのクリームスープ こなチーズ パセリ ごぼう じゃがいも kcal

（木） ししゃもフライ　しおもみきゅうり ししゃも きゅうり 26.2g たまご

８ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　こんにゃく こめ あぶら 641
にくじゃが　 ふりかけ さつまあげ いんげん きりぼしだいこん　 じゃがいも kcal

（金） きりぼしだいこんのすのもの　オレンジ ふりかけ きゅうり　オレンジ さとう 20.4g かいそう

１１ コッペパン ぎゅうにゅう ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 637
コンソメスープ　れいとうようなし しいら ほうれんそう れいとうようなし じゃがいも kcal

（月） しろみざかなのトマトソースあえ ピーマン　トマト さとう 28.8g まめ

１２ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　エリンギ こめ あぶら 623
ジージャーどうふ とうふ しらすぼし はねぎ しょうが　キャベツ かたくりこ ごま kcal

（火） ごまじゃこサラダ きゅうり さとう 23.6g いも

１３ ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ あぶら 619
ひょっつるのすいもの かまぼこ ひょっつる はねぎ なす　　　　えだまめ さとう kcal

（水） なすのみそに　　ゆのきメロン あいびきにく　こめみそ メロン 21.4g やさい

１４ こめこパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめこパン あぶら 647
カレービーンズ　　オムレツ だいず キャベツ　コーン じゃがいも kcal

（木） コールスローサラダ　　 オムレツ さとう 31.0g にゅうせいひん

１５ ひじきごはん ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら 645
けんちんじる さんま ひじき はねぎ きゅうり さといも kcal

（金） さんまのしおやき　ゆかりあえ あつあげ　あぶらあげ あかじそ こんにゃく さとう 29.7g やさい

１８ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン ごまあぶら 589
タイピーエン うずらのたまご はねぎ もやし はるさめ ごま kcal

（月） りんかけだいず　　ミニトマト かまぼこ　だいず ミニトマト さとう　かたくりこ 27.5g さかな

１９ ハヤシライス ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ あぶら 715
（むぎごはん） アスパラガス グリンピース　キャベツ むぎ kcal

（火） アスパラサラダ　　バナナ コーン　バナナ さとう 20.9g こざかな

２０ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく　 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 670
じゃがいものそぼろに　 さつまあげ いんげん きゅうり じゃがいも ごまあぶら kcal

（水） ｺｰﾝｼｭｳﾏｲ　ちゅうかふうあえもの コーンシュウマイ セロリー さとう 22.9g やさい

２１ しょくパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょくパン あぶら 631
こめこととうにゅうのポタージュ ツナ こまつな コーン　きゅうり じゃがいも　こめこ kcal

（木） こまつなサラダ　いちごジャム とうにゅう パセリ さとう　いちごジャム 24.1g たまご

２２ ごはん ぎゅうにゅう とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　しめじ こめ あぶら 607
やさいわん かまぼこ いわし いんげん ごぼう　　もやし さとう kcal

（金） いわしのみぞれに　うらかみそぼろ さつまあげ ほうれんそう こんにゃく 24.7g まめ

２５ ナン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ナン あぶら 612
ポテトとキャベツのスープ あいびきにく ヨーグルト キャベツ じゃがいも kcal

（月） キーマカレー　　ヨーグルト だいず 28.7g やさい

２６ ビビンバ ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しょうが こめ　むぎ あぶら 636
（むぎごはん・やきにく・ナムル・きんしたまご） とりにく ほうれんそう もやし さとう ごま kcal

（火） チンゲンサイのスープ　　ミニゼリー こめみそ　たまご チンゲンサイ ミニゼリー 25.3g さかな

２７ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　　しいたけ こめ あぶら 658
とりごぼうじる さばフライ さば はねぎ キャベツ　きゅうり さとう kcal

（水） ゆでやさい　いっしょくソース あぶらあげ こんにゃく 24.0g にゅうせいひん

２８ くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ くろざとうパン あぶら 610
ごもくうどん かまぼこ わかめ はねぎ えだまめ　　パイン うどん kcal

（木） えだまめチャンプルー　　なまパイン かつおぶし さとう 25.2g やさい

２９ ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　えのきたけ こめ あぶら 642
わかめスープ おさかなボール わかめ ピーマン　 キャベツ　もやし さとう ごま kcal

（金） やきにく こめみそ　 しょうが　りんご 23.5g たまご

＊献立
こんだて

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は時季
じ き

や天候
てんこう

、価格
か か く

などの状況
じょうきょう

によって変更
へんこう

することがあります。栄養価
えいようか

は中学年
ちゅうがくねん

（３・４年生
ねんせい

）の値
あたい

です。

＊学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

では、地産
ち さ ん

地消
ちしょう

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

・長崎県産
ながさきけんさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

★今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について★

　※６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。カミカミメニューをとり入
い

れています。

５日
か

（火
か

）・・「自転車
じてんしゃ

飯
めし

」は、いりこが入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

です。雲仙市
うんぜんし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

６日
か

（水
すい

）・・「茎
くき

わかめのきんぴら」は、長崎県産
ながさきけんさん

の茎
くき

わかめを使用
しよう

したきんぴらです。

７日
か

（木
もく

）・・「塩
しお

もみきゅうり」には、旬
しゅん

の「きゅうり」を使
つか

います。 　　《佐
さ

 世
せ

 保
ぼ

 市
し

 産
さん

》

１１日
にち

（月
げつ

）・・「白身
しろみ

魚
さかな

のﾄﾏﾄｿｰｽあえ」には、佐世保市
させぼし

でとれたシイラを使
つか

います。 　　　　精白米
せいはくまい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
にぼ

し・シイラ・ほうれん草
そう

・パセリ・ミニトマト・

１３日
にち

（水
すい

）・・柚木
ゆのき

町
ちょう

で作
つく

られた「柚木
ゆのき

メロン」をつけています。 　　　　なす・アスパラガス・きゅうり・柚木
ゆのき

メロン

１９日
にち

（火
か

）・・「アスパラサラダ」には、佐世保市
させぼし

でつくられたアスパラガスを使用
しよう

します。   　  《長 崎 県 産》　　《長
なが

 崎
さき

 県
けん

 産
さん

》

２７日
にち

（水
すい

）・・「さばフライ」には、長崎県
ながさきけん

でとれたさばを使用
しよう

します。 　　　　米粉
こめこ

・にんじん・キャベツ・たまねぎ・じゃがいも・ねぎ・しいたけ・

　　　　えのきたけ・エリンギ・しめじ・茎
くき

わかめ・わかめ・ひじき・さば

家庭
か て い

で食
た

べて

ほしい食品
しょくひん献立

こ ん だ て

名
め い からだをつくる（赤

あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

になる（黄
き

）
エネルギー

　学校
がっこう

でも、様々
さまざま

な食
しょく

  育
いく

の取組
とりくみ

が行
おこな

われてい

ます。ご家庭
かてい

でも、身近
みぢか

な食
しょく

  育
いく

に取
と

り組
く

まれ

てみてはいかがでしょうか。


