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１ 登校
とうこう

まで 

 □早寝
は や ね

，早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ，睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとります。  

 □朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べます。  

 □体温
たいおん

をはかり，お家
うち

の人
ひと

にカードに書
か

いてもらいます。  

 □ハンカチ・ティシュ・名札
な ふ だ

・マスクなどの忘
わす

れ物
もの

がないか確認
かくにん

します。  

 □具合
ぐ あ い

がわるいときは無理
む り

をしないで，早
はや

めに欠席
けっせき

します。  

２ 学校
がっこう

についたら 

 □玄関
げんかん

で石鹸
せっけん

を使
つか

って，３０秒間
びょうかん

手
て

洗
あら

いをしてから，教室
きょうしつ

に行
い

きます。 

 □友達
ともだち

とは近寄
ち か よ

りすぎないようにして，過
す

ごします。  

 □水筒
すいとう

は，机
つくえ

の横
よこ

に置
お

きます。  

３ 授業中
じゅぎょうちゅう

は 

 □マスクをつけて，自分
じ ぶ ん

の席
せき

にきちんと座
すわ

って授業
じゅぎょう

を受
う

けます。  

 □大
おお

きな声
こえ

は出
だ

しません。小
ちい

さな声
こえ

でもしっかり聞
き

きます。  

 □自分
じ ぶ ん

で使
つか

う道具
ど う ぐ

は，自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

します。貸
か

し借
か

りはしません。  

４ 休
やす

み時間
じ か ん

は 

 □石鹸
せっけん

を使って，３０秒間
びょうかん

，手
て

を洗
あら

います。  

 □大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり，友達
ともだち

とじゃれ合
あ

ったりしません。 

 □並
なら

ぶ時
とき

や移動
い ど う

の時
とき

は，間
あいだ

をあけて，無言
む ご ん

で行
おこな

います。  

５ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は 

 □前
まえ

を向
む

いて，静
しず

かに味
あじ

わって食
た

べます。  

 □お話
はなし

はしません。  

６ 掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

は 

 □無言
む ご ん

掃除
そ う じ

をします。  

 □終
お

わったら，必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをします。  

７ 下校
げ こ う

したあとは 

 □帰
かえ

ったら，すぐに手洗
て あ ら

い・うがいをします。  

 


