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1 むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく　あかみそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　なす こめ　　むぎ あぶら 692
チャーシャンどうふ あつあげ　 のり にら しょうが　　　きゅうり さとう ごまあぶら kcal

（水） ちゅうかふうあえもの　あじつけのり さつまあげ セロリー かたくりこ 25.5g にゅうせいひん

2 パインパン ぎゅうにゅう オムレツ ぎゅうにゅう チンゲンサイ たまねぎ　　　コーン パインパン あぶら 687
ラビオリスープ　　プレーンオムレツ にんじん ラビオリ kcal

（木） フライドポテト　　１しょくケチャップ じゃがいも 24.6g こざかな

3 キムタクごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ　たくあん こめ あぶら 656
すましじる　　いわしのみぞれに とうふ　あぶらあげ にら　あおじそ たまねぎ　　　キャベツ kcal

（金） かおりあえ　　れいとうようなし いわし ほうれんそう だいこん　　　ようなし 24.4g いも

6 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　キャベツ コッペパン あぶら 667
まめシチュー だいず パセリ きゅうり いんげんまめ　じゃがいも kcal

（月） アスパラサラダ　　ひゅうがなつゼリー アスパラガス さとう　ひゅうがなつゼリー 25.7g きのこ

7 とうもろこしごはん ぎゅうにゅう おさかなパスタ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　　　コーン こめ あぶら 644
うおそうめんじる かまぼこ オクラ たまねぎ　　　はくさい コロッケ kcal

（火） ほしがたコロッケ　　もやしのソテー あかピーマン もやし 19.6g たまご

8 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　しらたき こめ あぶら 697
にくじゃが さつまあげ いんげん もやし じゃがいも ごま kcal

（水） さばのしおやき　　ごまあえ さば ほうれんそう さとう 26.8g やさい

9 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　ごぼう コッペパン あぶら 615
ごもくうどん あぶらあげ わかめ はねぎ キャベツ　　　えだまめ うどん kcal

（木） えだまめチャンプルー　れいとうみかん ツナ みかん さとう 26.0g やさい

10 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　　ごぼう こめ あぶら 628
ぶたじる　　きびなごのからあげ あつあげ　 きびなご はねぎ しょうが　　　なす さといも kcal

（金） なすのそぼろいため とりひきにく　むぎみそ あかピーマン たまねぎ さとう 25.0g まめ

13 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　しめじ コッペパン あぶら 616
ミネストローネ だいず パセリ キャベツ さとう kcal

（月） ポテトオムレツ　　コールスローサラダ ポテトオムレツ トマト 26.6g くだもの

14 ごはん ぎゅうにゅう おさかなボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　えのきたけ こめ あぶら 675
わかめスープ とうふ　こめみそ わかめ ピーマン キャベツ　　　もやし さとう kcal

（火） やきにく　　すいか ぶたにく しょうが　　　すいか 25.2g いも

15 むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　　なす こめ　　むぎ あぶら 696
なつやさいカレー ピーマン みかん　　　パイン じゃがいも kcal

（水） フルーツカクテル おうとう カクテルゼリー 18.1g さかな

16 たまごパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ たまごパン あぶら 627
やきビーフン ちくわ　かまぼこ にら もやし　　　きゅうり ビーフン ごまあぶら kcal

（木） ポークシュウマイ　　ゆかりあえ シュウマイ あかじそ 26.9g かいそう

17 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう かぼちゃ ごぼう　　　こんにゃく こめ あぶら 676
かぼちゃのふくめに　　さんまうめに あつあげ　 ひょっつる にんじん きゅうり　　うめ さとう kcal

（金） ひょっつるのすのもの　やさいふりかけ さんま いんげん はるさめ 24.0g やさい

20 くろざとうパン ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　なす くろざとうパン あぶら 692
なすいりﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　やさいジュース しらすぼし トマト キャベツ　　きゅうり スパゲティ kcal

（月） じゃこサラダ（しらすぼし） やさいジュース コーン さとう 24.2g たまご
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エネルギー・たんぱく質

ビタミン

※７月２１日以降の献立予定表は、後日配布いたします。
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夏野菜をたくさん食べよう！
なつ や さい た


