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8/31 むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　パイン こめ　　むぎ あぶら 679

ビーフカレー みかん　　　おうとう じゃがいも kcal

（月） フルーツカクテル カクテルゼリー 17.8ｇ やさい

1 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん　　たまねぎ こめ ごま 577

とうがんのすいもの あつあげ ほうれんそう キャベツ　　もやし さとう kcal

（火） さばのしおやき ごまずあえ さば 23.0ｇ きのこ

2 ゆかりごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　　たまねぎ こめ あぶら 607

ごもくうどん あぶらあげ こんぶ あかじそ ごぼう　　　ねぶかねぎ うどんめん kcal

（水） きびなごのからあげ こんぶあえ きびなご はくさい　　 さとう 23.0ｇ くだもの

3 パインパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ パインパン あぶら 650

ポークビーンズ だいず トマト じゃがいも kcal

（木） プレーンオムレツ アスパラサラダ オムレツ アスパラガス さとう 27.2ｇ さかな

４ ごはん ぎゅうにゅう ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　エリンギ こめ あぶら 646

マーボーどうふ とうふ にら しょうが　　もやし さとう ごまあぶら kcal

（金） ナムル なし あかみそ きゅうり　　なし かたくりこ 24.3ｇ かいそう

7 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　たまねぎ コッペパン あぶら 640

ポテトとキャベツのスープ ウインナー ウインナー ほうれんそう コーン じゃがいも kcal

（月） やさいのソテー チョコだいずクリーム チョコだいずクリーム 23.1ｇ にゅうせいひん

8 ビビンバ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう こまつな もやし　　　たまねぎ こめ あぶら 641

（むぎごはん・やきにく・やさい・たまごそぼろ） こめみそ わかめ にんじん しょうが　　えのきたけ むぎ ごま kcal

（火） わかめスープ たまご　かまぼこ さとう 25.0ｇ やさい

9 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　きゅうり こめ あぶら 654

じゃがいものそぼろに さつまあげ しらすぼし いんげん もやし　　 じゃがいも kcal

（水） おひたし（しらすぼし） れいとうおうとう そぼろたまご おうとう さとう 19.9ｇ まめ・まめせいひん

10 コッペパン ぎゅうにゅう ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　エリンギ コッペパン あぶら 671

ツナスパゲティ こまつな キャベツ　　えだまめ スパゲティ kcal

（木） カラフルサラダ バナナ あかピーマン バナナ さとう　 24.9ｇ たまご

１１ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　ごぼう こめ あぶら 632

やさいわん とうふ しめじ　　　もやし さとう kcal

（金） しいらのレモンソースあえ もやしのあえもの しいら コーン　　　レモン 28.7ｇ しゅじつ

14 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　コーン コッペパン あぶら 621

とうもろこしのスープ あいびきにく ほうれんそう パイン kcal

（月） チリコンカーン パイン だいず トマト 25.9ｇ いも

15 ごはん ぎゅうにゅう とりにく　さんま ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　しいたけ こめ あぶら 652

とりごぼうじる あぶらあげ にがうり ねぶかねぎ　たまねぎ さとう kcal

（火） さんまのかぼすレモンに とうふチャンプルー とうふ　ぶたにく ごぼう　かぼす　レモン 23.8ｇ さかな

16 えだまめごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう えだまめ　　たまねぎ こめ ごまあぶら 639

みそしる むぎみそ わかめ なす　　　　きゅうり じゃがいも ラーゆ kcal

（水） こもちししゃもフライ ピリからきゅうり ししゃもフライ さとう あぶら 22.3ｇ やさい

17 はちみつパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　コーン はちみつパン あぶら 608

ビーフンじる かまぼこ こまつな ねぶかねぎ　もやし ビーフン kcal

（木） こまつなサラダ（ツナ） プリン ツナ たまねぎ さとう　プリン 24.1ｇ きのこ

18 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　とうがん こめ あぶら 635

とうがんととりにくのにもの あつあげ くきわかめ いんげん きゅうり さといも ごまあぶら kcal

（金） あつやきたまご くきわかめのすのもの あつやきたまご さとう 22.1ｇ くだもの

21

（月）

22

（火）

23 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　エリンギ こめ あぶら 612

ジージャーどうふ さつまあげ ひじき ねぶかねぎ  しょうが　コーン さとう kcal

（水） ひじきサラダ オレンジ とうふ きゅうり　　オレンジ かたくりこ 23.8ｇ たまご

24 パーカーハウスパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　たまねぎ パーカーハウスパン 610

ＡＢＣスープ スライスチーズ ハンバーグ スライスチーズ キャベツ ＡＢＣマカロニ kcal

（木） にこみハンバーグ ゆでキャベツ さとう 28.4ｇ しゅじつ

25 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　ごぼう こめ あぶら 652

ごもくまめ あつあげ いんげん きゅうり じゃがいも kcal

（金） さわらのしおやき かおりあえ さわら　だいず あおじそ さとう 27.1ｇ こざかな

28 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　コーン コッペパン あぶら 632

コーンポタージュ オレンジ ちくわ しらすぼし パセリ もやし　　　オレンジ じゃがいも kcal

（月） しらすぼしいりソテー（しらすぼし） こまつな 　 26.2ｇ かいそう

29 キムチチャーハン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ こめ あぶら 601

ちゅうかスープ おさかなボール ピーマン たまねぎ　　キャベツ はるさめ ごま kcal

（火） ポークシュウマイ あまずキャベツ ポークシュウマイ ほうれんそう さとう 22.6ｇ まめ・まめせいひん

30 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　しいたけ こめ あぶら 712

さといものふくめに おとうふがんも いんげん きゅうり さといも kcal

（水） さばのからあげ しおもみきゅうり さば さとう 27.1ｇ やさい
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