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１ ごはん ぎゅうにゅう さんま ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら 674

ちくぜんに とりにく いんげん ごぼう　　　れんこん さといも ごま kcal

（火） さんまのうめに だいこんのすのもの おとうふがんも こんにゃく さとう 23.2g にゅうせいひん

２ ちゅうかどん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　たまねぎ こめ　　むぎ あぶら 605

（むぎごはん） バナナ かまぼこ　さつまあげ こんぶ しいたけ　　ヤングコーン かたくりこ kcal

（水） こんぶあえ     【別配缶】きんしたまご きんしたまご きゅうり　もやし　バナナ さとう 22.1g まめ

３ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　もやし コッペパン あぶら 674

ラーメン みかん ちくわ いりこ はねぎ コーン　　　キャベツ ラーメン kcal

（木） キャベツのソテー いっしょくこざかな ほうれんそう みかん 27.5g きのこ

４ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　はくさい こめ あぶら 657

つみれじる タチウオボール わかめ きゅうり かたくりこ kcal

（金） とりのからあげ しおもみやさい むぎみそ しょうが 31.0g やさい

７ パインパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しめじ パインパン あぶら 658

じゃがいものウインナーに だいず チーズ いんげん キャベツ じゃがいも kcal

（月） コールスローサラダ かくチーズ コーン さとう 23.7g さかな

８ ふゆやさいカレー ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　だいこん こめ あぶら 634

（むぎごはん） ほうれんそう れんこん　　もやし むぎ kcal

（火） ほうれんそうのソテー りんご りんご さといも 17.5g たまご

９ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 634

ジージャーどうふ ぶたにく こんぶ はねぎ しょうが さとう kcal

（水） クーブイリチー やさいふりかけ とうふ　さつまあげ エリンギ かたくりこ 26.1g やさい

１０ コッペパン ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　レタス コッペパン あぶら 641

レタスとたまごのスープ あいびきにく トマト コーン マカロニ　レンズまめ kcal

（木） ペンネのミートソース オレンジ オレンジ さとう　かたくりこ 25.1g こざかな

１１ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　ごぼう こめ あぶら 655

ぶたじる むぎみそ　だいず ひじき いんげん しょうが さといも kcal

（金） いわしのてんぷら　　  だいずとひじきのいりに いわし　　あつあげ はねぎ こんにゃく さとう 23.2g くだもの

１４ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　コーン コッペパン あぶら 684

さつまいもシチュー ツナ はくさい さつまいも　さとう kcal

（月） はくさいサラダ 【別配缶】ツナ  きゅうり しろいんげんまめ 26.3g たまご

１５ ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん かぶ　　　　はくさい こめ あぶら 689

すきやき さわら ねぶかねぎ　えのきたけ さとう kcal

（火） さわらのしおやき かぶのすのもの やきどうふ しらたき 29.0g いも

１６ ごもくおこわ ぎゅうにゅう ぶたにく　あつやきたまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　だいこん こめ あぶら 600

うおそうめんじる かまぼこ　あぶらあげ わかめ はねぎ えだまめ もちごめ kcal

（水） あつやきたまご ゆかりあえ とうふ　おさかなパスタ あかじそ しいたけ さとう 25.0g しゅじつ

１７ くろざとうパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　きゅうり くろざとうパン あぶら 609

ビーフンじる さば ほうれんそう もやし　 ビーフン kcal

（木） さばのカレーあげ しおもみきゅうり コーン かたくりこ 26.6g まめ・まめせいひん

１８ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　しょうが こめ あぶら 631

だいこんのそぼろに おさかなボール いんげん キャベツ　　みかん さとう kcal

（金） ブロッコリーのおひたし みかん あつあげ ブロッコリー こんにゃく かたくりこ 21.2g かいそう

２１ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく　さつまあげ ぎゅうにゅう かぼちゃ ごぼう　 コッペパン あぶら 669

ほうとう むぎみそ　あかみそ いりこ はねぎ しめじ うどん kcal

（月） だいずといりこのあげに だいず　　あぶらあげ わかめ はくさい さとう　かたくりこ 28.9g やさい

２２ ごはん ぎゅうにゅう さんま ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　キャベツ こめ あぶら 623

のっぺいじる やさいいため とうふ はねぎ もやし　　　みかん さといも kcal

（火） さんまのゆずみそに みかん こんにゃく かたくりこ 23.4g にく

２３ カレーピラフ ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　こめこ あぶら 647

こめこととうにゅうのポタージュ とりにく　とうにゅう あかピーマン きゅうり じゃがいも　さとう kcal

（水） オムレツ フレンチサラダ オムレツ しろいんげんまめ 25.6g きのこ

２４ パーカーハウスパン ぎゅうにゅう ハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　たまねぎ パーカーハウスパン 602

やさいスープ ゆでキャベツ とりにく ほうれんそう かぶ　　　　コーン さとう kcal

（木） もみのきハンバーグ チョコクレープ キャベツ クレープ 24.0g さかな
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１月の給食は１月8日（金）からはじまります。

★☆★今月の地元の食材★☆★

《佐世保産》

米・牛乳・煮干し・ほうれん草・かぶ

だいこん・れんこん・きゅうり・レタス

《長崎県産》

わかめ・ひじき・にんじん・キャベツ

はくさい・ ブロッコリー・さつまいも

えのきたけ・エリンギ・しいたけ・しめじ

みかん・長崎対馬地どり・長崎和牛

ごまさば・いりこ・大豆


