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（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 炭水化物
た ん す いか ぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

１ コッペパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 644

まめとウインナーのトマトに だいず トマト キャベツ　　きゅうり じゃがいも kcal

（月） りんごサラダ りんご さとう 24.6g こざかな

２ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　ごぼう こめ ごま 651

ぶたじる ごまあえ あつあげ  むぎみそ はねぎ こんにゃく　しょうが さといも kcal

（火） いわしのかんろに いわし ほうれんそう はくさい さとう 24.6g にゅうせいひん

３ きんしたまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しいたけ こめ あぶら 616

すましじる えびフライ とうふ  おさかなパスタ わかめ きりぼしだいこん　ごぼう さとう kcal

（水） しおもみきゅうり ひなあられ とりにく  えびフライ きゅうり ひなあられ 23.9g いも

４ たまごパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　はくさい たまごパン あぶら 661

ちからうどん（もちいなり） もちいなり はねぎ もやし　 うどん kcal

（木） ツナいりやさいソテー ツナ コーン さとう 27.0g くだもの

５ カツカレーライス ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら 723

（むぎごはん、ローストンカツ） ローストンカツ グリンピース じゃがいも kcal

（金） コールスローサラダ キャベツ さとう 21.2g まめ・まめせいひん

８ コッペパン ぎゅうにゅう ラビオリ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　コーン コッペパン あぶら 638

ラビオリスープ オムレツ オムレツ ほうれんそう キャベツ さとう kcal

（月） ブロッコリーのサラダ　いちご ブロッコリー いちご 26.6g さかな

９ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　　　れんこん こめ あぶら 662

ちくぜんに ゆかりあえ おとうふがんも いんげん こんにゃく　しいたけ さといも kcal

（火） さんまのうめに さんま あかじそ きゅうり　　うめ さとう 23.1g しゅじつるい

10 むぎごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　エリンギ こめ　むぎ あぶら 663

マーボーどうふ はっさく とうふ にら しょうが　　きゅうり さとう ごまあぶら kcal

（水） ちゅうかふうあえもの あかみそ セロリ　　　はっさく かたくりこ 25.9g かいそう

１１ コッペパン ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん レタス コッペパン あぶら 664

レタスとたまごのスープ あいびきにく チーズ たまねぎ じゃがいも kcal

（木） カレーポテト かくチーズ コーン かたくりこ 26.9g まめ・まめせいひん

１２ せきはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ　もちごめ あぶら 619

とりごぼうじる　きびなごのからあげ うすあげ きびなごのからあげ はねぎ こんにゃく あずき　さとう　 くろごま kcal

（金） おひたし　　こめこのカップケーキ ほうれんそう はくさい カップケーキ 23.7g やさい

１５ パインパン ぎゅうにゅう ぶたにく  かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パインパン あぶら 620

みそちゃんぽん さつまあげ  だいず いりこ はねぎ もやし　 ちゃんぽんめん kcal

（月） だいずといりこのつくだに こめみそ  あかみそ キャベツ さとう 28.7g きのこ

１６ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　えだまめ こめ あぶら 657

おやこに いそかあえ たまご のり ほうれんそう もやし　 じゃがいも kcal

（火） バナナ こうやどうふ バナナ さとう 25.4g さかな

１７ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 632

ちゅうかスープ とうふ はねぎ  トマト たまねぎ かたくりこ kcal

（水） しいらのトマトソースあえ しいら ピーマン もやし　 さとう 27.9g いも

１８

（木）
１９ むぎごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　しいたけ こめ　むぎ あぶら 626

のっぺいじる　　 ぶりのてりやき とうふ わかめ はねぎ こんにゃく　きゅうり さといも　さとう kcal

（金） ぶり しらぬい かたくりこ 22.4g たまご

２２ くろざとうパン ぎゅうにゅう ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 618

ツナスパゲティ ピーマン キャベツ スパゲティ kcal

（月） アスパラサラダ オレンジ アスパラガス オレンジ さとう 23.5g にく

２３ ごはん ぎゅうにゅう かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　たまねぎ こめ　さとう あぶら 617

はるさめじる　　れんこんのきんぴら うすあげ わかめ れんこん はるさめ ごま kcal

（火） さばのしょうがに　ミニピーチゼリー さば しょうが ピーチゼリー 20.6g やさい

２４

（水）
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★今月の献立紹介
こんげつ こんだてしょうかい
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３日
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はひなまつりです。給食
きゅうしょく

では「ちらしずし」「えびフライ」「ひなあられ」があります。

　○季節
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くだもの

「いちご」が８日
よ うか

(月
げつ

)、「しらぬい(みかん)」が１９日
にち

(金
きん

)にあります。

　○1２日
にち

(金
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)は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いで、「赤飯
せきはん

」「米粉
こめこ

のカップケーキ」があります。

　○毎月
まいつき

１９日
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しょくいく
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ひ

。

　　今月
こんげつ

は佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

のだいこん・煮
に

干
ぼ

し、長崎県産
ながさきけんさん

のにんじん・しいたけ・葉
は

ねぎが入
はい

った「のっぺ  

　　い汁
じる

」、佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

のきゅうり、長崎県産
ながさきけんさん

のわかめを使
つか

った「きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

」、長崎
ながさき

　　県産
けんさん

の「しらぬい（みかん）」があります。
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どもが病気
びょうき

をせずに元気
げん き

に育
そだ

ってほしいという家族
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みんなの願
ねが

いが込
こ

められています。
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式
し き

学校給食摂取基準
エネルギー・たんぱく質

★今月の地元の食材★

【佐世保産】

精白米 ・牛乳 ・しいら ・煮干し ・キャベツ

きゅうり ・だいこん ・れんこん ・ほうれん草

レタス ・パセリ ・いちご

【長崎県産】

わかめ ・大豆 ・にんじん ・アスパラガス

はくさい ・切り干しだいこん ・葉ねぎ

しらぬい（みかん） ・ しいたけ ・エリンギ

ひなまつり


