
※おうちの人とよみましょう。 

 

新しい年が始まり、新たな目標に向かってみんながんばっているようです。 

今月 20日は「大寒」で、1年の中で最も寒い時期と言われています。 

これからが冬本番。生活リズムを整えて、寒さに負けず元気にすごしましょう。 

         

☆★・★身体測定を行いました★・★☆ 

１１日（月）１，２，３年生 

１２日（火）４，５，６年生 

〇身体測定の結果は「のびゆくからだ」を                              

配布しますのでお子さんと一緒にご覧く

ださい。 

〇爪のチェックと感染症予防「手洗いのしかた」 

についての保健指導を行いました。 

 

 

 

 

 

   

令和４年１月１２日 

針尾小学校 ほけんしつ 

コロナウイルス 

 

そ
で
を
ま
く
っ
て
ね 

 

ハ
ン
カ
チ
を
も
っ
て
こ
よ
う 

 

引き続き、ご家庭での朝の健康観察

と健康観察記録表の記入をお願いい

たします。カードのサインは、保護者の

方が確認された上でご記入ください。 

◆保護者の方へ◆ 

１月１７日（月）～２１日（金）は「生活リズムチェックカ

ード実施
じ っ し

週間
しゅうかん

」です。 

生活リズムをととのえるチャンスです。しっかりと取り組んで
 と     く

、

元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく

くださいね。２４日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

しましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、お子
  こ

様
さま

に励まし
はげ

の声
こえ

かけを

お願い
  ねが

いたします。 

 

メディアのスイッチオフにして 

家族のふれあいオンにしよう！ 

引き続き
ひ       つづ

、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

を！！ 

 

変異株（オミクロン株）が全国

的に感染拡大中です。 

感染力が強いため、なお一層

の予防が必要となります。感

染拡大防止のため、ご協力を

お願いいたします 

そ
で
を
ま
く
ろ
う 

 
おうちの人から「マスク・ハンカチ

持った？」の一声をお願いします。 

の 


