
 

 

 

 

 

 

がんばった体力テスト（４～６年生） 

昨日、以下のようなねらいで、４～６年生による体力テストを行いました。 

ねらい：児童が自分の体力や運動能力について理解と関心を高め、進んで運動に親しむことができる機会にする。 

 

実施種目は、①５０ｍ走 ②ソフトボール投げ ③立ち幅跳び ④２０ｍ 

シャトルラン ⑤反復横跳び ⑥上体起こし ⑦長座体前屈 ⑧握力の８種 

目です（①・④・⑧は、別日にそれぞれの学級で行います）。 

上記の８種目で行われるようになったのは、平成１１年からです。それま 

では、スポーツテストと呼ばれ、低学年と高学年では少し内容が違いました 

が、斜懸垂、走り幅跳び、ジグザクドリブル、持ち運び走、連続逆上がり、 

とび越しくぐり、垂直跳び、上体そらし、立体体前屈、踏み台昇降などの種 

目がありました。懐かしく思われる方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

自分の限界にチャレンジし、頑張っている子どもたちの姿は、とても輝い 

ていました。１～３年生も含め、これからも学校教育目標の一つである『は 

りきる子』の育成を目指し、取り組んでいきます。 

これから暑さが厳しくなってきます。学校でも熱中症対策など、子どもた 

ちの健康管理に十分気をつけていきますので、ご家庭でも朝の健康観察や、 

汗拭きタオル・水筒の準備など、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全国平均（令和４年度）】 

 握力 

（ｋｇ） 

上体起こし

（回） 

長座体前屈 

（ｃｍ） 

反復横跳び

（点） 

２０ｍシャトルラン

（回） 

５０ｍ走 

（秒） 

立ち幅跳び

（ｃｍ） 

ソフトボール投げ

（ｍ） 

４年男子 １４．３１ １７．９６ ３１．９７ ３８．３０ ４２．７９ ９．７０ １４５．２５ １８．１７ 

４年女子 １３．８８ １７．２７ ３５．６８ ３６．８９ ３３．９８ １０．００ １３７．９８ １１．５３ 

５年男子 １６．７３ ２０．０１ ３４．３５ ４２．７３ ５１．１９ ９．３０ １５６．０４ ２１．８８ 

５年女子 １６．４５ １８．５０ ３７．８１ ３９．９３ ４０．４４ ９．５７ １４８．６８ １３．４２ 

６年男子 １９．４８ ２１．６３ ３６．６１ ４５．５１ ５７．４６ ８．９４ １６６．１４ ２５．３９ 

６年女子 １８．６６ １９．４８ ４１．１４ ４２，１５ ４５．０８ ９．２６ １５４．７１ １５．２２ 

佐世保市立針尾小学校    

№１１ Ｒ５．５．２４ 

   文責 校長 前川 直樹 

針尾っ子だより 
一人一人が輝く学校をめざして  



 


