
 

 

 もう６月ですね。急
きゅう

に気温
き お ん

が上がって
あが

汗
あせ

をかいたり、かと思えば
おも

 

夕方
ゆうがた

ごろには寒く
さむ

なったり。気温
き お ん

の変化
へんか

がはげしい時期
じ き

です。体調
たいちょう

を崩して
くず

 

いる人が多く
おお

なってきましたので、衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

したり、汗
あせ

をかいたら着替え
きが

たりする

ようにしましょう。体
からだ

を動かして
うご

遊ぶ
あそ

ときは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もこまめに行いましょう。 

６月
が つ

のほけん行事
ぎ ょ う じ

スケジュール 

 

体重測定時に次の内容で保健指導を行います。（予定） 

１，２年     「プライベートゾーン」 

  ３，４、５、６年 「熱中症予防」 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

★朝
あさ

ごはんはかならず食べよう
た

  ★つめは短く
みじか

切って
き

おこう 

６月 5 日（月） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

, 

頭髪
とうはつ

（アタマジラミ）の検査
け ん さ

（３，４年） 

  ６日（火） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

, 

頭髪（アタマジラミ）の検査（５，６年） 

８日（木） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

, 

頭髪（アタマジラミ）の検査（１，２年） 

９日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１，３，５年） 

１９日（月） よい歯
は

の集会
しゅうかい

（健康
け ん こ う

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

） 

令和５年６月１日 

針尾小学校 保健室 

 おうちの人とよみましょう 

保護者の方へ 

朝の健康観察とプー

ルカードのご記入と

確認印をかならずお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

記入、押印をお願いします。 

 ★前日
ぜんじつ

は早め
はや

に寝よう
ね

 
★耳

み み

そうじをしておこう 

 安全第一で実施します 


