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20 とりにく
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ウインナー

ぎゅうにゅう にんじん　 パセリ たまねぎ 　コーン　キャベツ
パーカーハウスパン
じゃがいも
ゼリー

あぶら
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19

ぎゅうにゅう　　　　　パーカーハウスパン
コーンクリームスープ　ウインナー　  ゆでキャベツ
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ぎゅうにゅう　　コッペパン
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ぎゅうにゅう　　パインパン
ラビオリスープ　フライドポテト
ヨーグルト
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つみれじる
えだまめチャンプルー（たまごそぼろ）
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コッペパン
スパゲティ
さとう

あぶら

ぎゅうにゅう　　　コッペパン
ツナスパゲッティ　コールスローサラダ
やさいジュース

ビタミン・無機質
む き し つ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

653

25.8

686

26.8

584

23.9

596

21.5

587

今月の給食について

７日：七夕の行事食として、お魚パスタとオクラを使い夜空に輝く天の川に見立てた「七夕汁」

星の形をした「星のハンバーグ」を実施します。

また、季節の果物の「すいか」を取り入れています。

１９日：毎月１９日は食育の日です。

佐世保市産の「なす」を使って「なすのそぼろ炒め」を実施します。

★季節の野菜として「なす」「きゅうり」「とうがん」「ズッキーニ」「ピーマン」「オクラ」を取り入れています。

鮮やかなむらさき色の皮には、体内の酸化をおさえる

「ナスニン（ポリフェノール）」がおおくふくまれています。

なすにはとげがあります。新鮮でおいしいなすほど、とげが

するどいので気をつけましょう。

なす

真っ赤な色には、栄養成分（リコピン）がいっぱい。

老化を防止したり、病気を予防したりする働きがあります。

トマト

ピーマン
ピーマンは、ビタミンCがたっぷりです。

種やわたに含まれる青臭さのもとになる

ピラジンには、血液をサラサラにする効果があります。

佐世保市産

きゅうり・パセリ・とうがん・なす・煮干し

長崎県産

にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ

ねぎ・ほうれん草・しょうが・かぼちゃ

アスパラガス・えのきたけ・しいたけ

エリンギ・すいか・わかめ・ひょっつる

お魚ボール・大豆



ピラジンには、血液をサラサラにする効果があります。


