
 

 毎日雨が続き、ジメジメと蒸し暑いですね。 

この梅雨が明けると本格的な夏がやってきます。猛暑が続きますの

で、熱中症に十分気をつけて、毎日元気に過ごしてください。体調

が悪い時は、無理せず先生に伝えるようにしましょう。 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月６日 

針尾小学校 保健室 

 おうちの人とよみましょう 

 

◆●保護者様へお願い●◆ 

こまめに水分補給をさせていますので、必ず、

水筒に十分なお茶を持たせてください。十分なす

いみんと朝食をとること等もあわせて、熱中症予

防にご協力をお願いいたします。 

また、教室は、エアコンを使って約２５～２８℃

に温度調節を行っています。しかし快適な室温も、

体調によっては、肌寒く感じるお子さんがいるか

もしれません。個人差もありますので、 

ご家庭で様子を聞いていただき、 

場合によっては、薄手の上着を持たせて 

いただきますようお願いします。 

 

ね 

●玄関前にある熱中症掲示板

● 

暑さ指数によっては、外遊びなどを控えることもあります 


