
 

あと少しで夏休み
なつやす

です。梅雨
つゆ

もあけたら、いよいよ本格的な暑い
あつ

夏
なつ

がやってきます。毎日
まいにち

元気
げんき

に過ごす
す

には「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」が大切
たいせつ

です。不足
ふそく

していると、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

にな

ってしまいます。健康
けんこう

に気
き

をつけて、楽しい
たの

夏休み
なつやす

を過ごして
す

くださいね。 
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  暑さ
あつ

が厳しい
きび

時
とき

や、外
そと

での運動
うんどう

時
じ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

ま 

  りますので、積極的
せっきょくてき

にマスクを外す
はず

ようにしましょう。 

 

令和５年７月１９日 

針尾小学校 保健室 

 おうちの人とよみましょう 

楽しみ
たの

な夏休み
なつやす

まであと

少し
すこ

。とってもわくわくし

ますね。でも夏休み
なつやす

には

思わぬ
おも

危険
きけん

もいっぱい。

うら面
めん

では、これまでに

あった『事件
じけん

』を皆さん
みな

の

先
せん

ぱいたちが教えて
おし

くれ

ます。ぜひ、読んで
よ

みてく

ださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ら
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
！

 


