
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなしせいを続
つ づ

けていると… 

 自分
じぶん

に思い
おも

あたるしせいはありませんか？未来
みらい

の自分
じぶん

の健康
けんこう

を守る
まも

ために…どのしせいを続けて
つづ

いたら、体
からだ

にどんなことがおこってしまうのか、考
かんが

えてみましょう。（☆）と（★）をつないでね。 

ねこぜ うつぶせ よりかかり ひじをつく あしをくむ 

（☆） （☆） （☆） （☆） （☆） 

（★） （★） （★） 

歯
は

並び
な ら び

が 

悪
わる

くなる 

（★） 

見える
み

力
ちから

が下
さ

がる 

歯
は

並び
なら

が悪
わる

くなる 

（★） 

首
くび

・肩
かた

・腰
こし

が 

いたくなる 

腰
こし

が痛
いた

くなる 

かも… 

朝
あさ

夜
よる

はとくに寒
さむ

くなり、空気
き

もかんそうしてきて、のどがいたい人
ひと

がふえています。のどがか

んそうしていると、体
からだ

の中
なか

にウイルスをいれないように守る
まも

力
ちから

がよわくなります。手あらい
て

・

うがいなど自分
じぶん

にできることを毎日
まいにち

心
こころ

がけてやっていきましょう。 

Ｒ５.11.30 

日野小ほけん室
しつ

 

Ｒ５年度
ね ん ど

 第
だい

８号
ごう

 

11月
が つ

のほけん目標
もくひ ょう

 ： 姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう 

しせいは骨
ほ ね

にもかんけいしている！ 

 みんなの体
からだ

を支えて
ささ

いる骨
ほね

。骨
ほね

について、みなさんはどのくらい知
し

っていますか？ 

 正しい
ただ

と思
おも

うものを、①～③からそれぞれえらんでみましょう。 

①１０～１２本
     ほん

 

②２４～２６本
     ほん

 

③３２～３４本
     ほん

 

◎せぼね（体
からだ

を支える
ささ

骨
ほね

）は何本
な んほ ん

？ 

見える
み

力
ちから

が下がる 

首
くび

・肩
かた

がいたくなる 

・首
くび

の骨
ほね

…７本
  ほん

 

・腰
こし

の骨
ほね

…5本
ほん

 

そのほかにも… 

◎せぼね全体
ぜん たい

はどんな形
かたち

？ 

①S
えす

の形

かたち

 

② J
じぇー

の形

かたち

 

③まっすぐ 

この形
かたち

でないと 

２本
  ほん

足
あし

でバランス

をとれない… 

ヒント ヒント 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

      

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【歯の健康のために（11月 8日は…いい歯の日）】 

 11月 7日に長崎大学及び学校歯科医宮嶋先生と連携した歯科保健指導を実施しました。 

みがき残しの多い場所、磨き方を知った後に、染めだしをして磨き方を確認しました。 

 本校は、う歯が少ないものの、「歯垢の付着」「歯肉の軽度の腫れ」がやや多く、磨き方に課題があります。 

後日動画にて、様子を配信する予定ですので、ご家庭でお子様とご覧になっていただければ幸いです。 
 

 また、定期健康診断で受診項目があり、現時点で用紙（ピンク）の提出がない児童に、受診確認についてを

配付しております。受診が終了されていて用紙を提出されていない場合は、すみやかなご提出をお願いします。あわ

せて、今年度のむし歯等は今年度中に、治療につなげていただければと思います。（治療率：37.7％） 

 

 

 

 

 

 

【お子様の姿勢の観察を…】 

 子ども達の普段の様子を見ていると、机やメディアとの距離が近いなどの場面を見ることが 

あります。現在からの積み重ねが、大人になった時の子ども達の行動につながるのではないか 

なと思っています。姿勢が悪いと脳への血流量に影響するともいわれています。お子様の普段 

の様子から、必要に応じて話題へつなげて頂ければと思います。 

歯
は

をささえる歯
は

ぐきをチェック！！ 

 日野
ひ の

小学校
しょうがっこう

は、むしばの人
ひと

が少ない
すく

です！だけど…しこう（むしばきんの家
いえ

）がのこってい

る人
ひと

や、歯
は

ぐきが赤く
あか

なっている人
ひと

が気になります。ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

✿ はぐきチェックをしてみよう ✿ 
 けんこうなはぐき げんきがないはぐき 

いろ ピンク 赤 

かたち さんかく △ まるくて、はれている 

かたさ かたい やわらかい・ぶよぶよ 

血
ち

 でない でる 

 

③３２～３４本
ほん

 

❔せなかの骨
ほね

、おしりの骨
ほね

は何本
なんほん

…❔ 

①S
えす

のかたち（人間
にんげん

だけらしい…） 

❔ストレートネック❔ 

こたえ 


