
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みには、家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

で心
こころ

をリラックスさせることも大切
たいせつ

ですが、冬
ふゆ

はウイルスなどが

活動
かつどう

しやすいので、「自分
じ ぶ ん

にできること（よぼう）」が大切
たいせつ

です。クリスマスやお正月
しょうがつ

など元気
げ ん き

に

冬休
ふゆやす

みをすごせるように、ひきつづきを心
こころ

がけて、すごしていきましょう。 

R5.12.20 

日野
ひ の

小
しょう

ほけん室
しつ

 

R5年度
ねんど

 第
だい

10号
ごう

 

お家
う ち

の人
ひ と

と、はみがきレベルアップ！～みがき残し
        のこ

が多い
おお

場所
ばしょ

・みがき方
          かた

～ 

 4年生
せい

が、長崎
ながさき

大学
だいがく

のお姉さん
おねえ

達
たち

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の宮嶋
みやじま

先生
せんせい

と、11月
がつ

に『はみがきのしかた』に 

ついて、勉強
べんきょう

をしました。その様子が、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

講演会
こうえんかい

 〇年
なんねん

のクラスルームから見れます
み

。 

冬休み
ふゆやす

にお家
  うち

の人
ひと

といっしょに見て
み

くれると嬉
うれ

しいです。 
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　 ブラシのかかとをあてる

のうら おく歯
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にブラシを入
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　　１　　　　　　　　　で洗
あ ら

う

　　２　乾燥
か ん そ う

させる（かわかす）

　　３　　　　　　　のよい場所
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で
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～元気に３学期を迎えられるように～ 

クリスマスやお正月、家族との時間などそれぞ 

れにとって楽しみがある冬休みかと思います。 

時には、就寝時刻が遅くなることもあるかもしれ 

ませんが、外出される際マスク着用・帰宅後の 

手洗いうがい等の対策の徹底等、各家庭で感染症 

対策を引き続きお願いいたします。 

特に、就寝・起床時刻は登校５日前頃から 

徐々に学校に行く日と同じように戻していくと、 

3学期を元気に迎えられるかと思いますので 

よろしくお願いいたします。 
 

～1 年生は、１月の身体測定の際に手洗いチェックを実施予定です～ 

 手洗いチェックでは、手洗いチェッカーを手につけ、手洗いをした後ブラックライトで洗い残しを確認す

る流れで実施する予定です。ローション（サラヤ株式会社）の成分は、保湿剤、安定剤、蛍光剤です。皮膚

疾患などの心配から、手洗いチェッカーを使用させたくない場合 は、連絡帳にてご連絡くださ

い。（準備：汚れてもよいハンカチ）２～6年生は、感染症予防の指導を実施する予定です。 

今年
こ と し

も挑戦
ちょうせん

！！冬休み
ふゆやす

 けんこうビンゴ 
【やりかた】 

下
した

にかいてある日
ひ

の中
なか

で、4 日いじょうできたら、ビンゴに〇をつけます。 

 さていくつビンゴができるかな？とりくんだ人は、1月
がつ

にもってきてね！（いいことがあるかも⁉） 

①12月
がつ

2３日
か

～12月
がつ

3１日
にち

【   ビンゴ】  ②1月
が つ

２
ふつ

日
か

～1月
が つ

９
ここの

日
か

【   ビンゴ】 


